YTBepxkaaro

Hupexrop MOBY Tackurckoit OOIL

B.A. Tomy6

IMpuka3 ot 02 centsiops 2021 rona

NMPUMEPHOE 10 —Tu gHeBHOe MeHI0 ana obyvarowmxca 1 cmeHbl
obuweobpazoBaTesibHbIX OPraHM3aLnit IOXKHbIX PAiMiOHOB

AmypcKoi obnactm Bo3pact 7-11 net oceHHe-3MMHeEro ce3oHa (HavyanbHble Knaccbl 0bepa)
MOBY TackuHckaa OOLU



IIpumepHoe 10-TH JHEeBHOE MEHIO 115 00y4aromuxcsi 1 cMeHbI 0011e00pa3oBaTeIbHbIX OPraHN3aluil I0:KHBIX PalioHOB AMYypcKoii 00/1acTh Bo3pacTt 7-11 j1eT oceHHe-3UMHEro
ce30Ha (00en )

ITumessble BelecTna (1) JHepreTuny Butamuusl (Mr) MunepaJibHble BeliecTBa (Mr)
Ne pen. HaI{MeHOBaHHe Macca eckas
JAHeil Hexesu, 0110/ MOPUHHU b X y LEHHOCTh B1 C A (MKT) E Ca P Mg Fe
(kKa)
Jenb/Heneas: 2- BTOpHUK
Ooen
67M/ccx Bunerper oBomHoOM 60 0,76 4,09 4,01 56,47 0,03 | 7,50 1,83 19,89 22,24 11,91 0,50
Bbopi u3 ceexeit
Kamyctpl © 210 1,87 4,63 10,53 92,28 005| 17,99 | 1000 | 152 | 39,92 48,34 21,72 | 1,01
KapTodereM co
82M/ccx cmeranoi, 200/10
Priba 3aneueHHast
MO/ MOJIOYHBIM 90 13,02 8,73 5,62 153,74 0,13 | 1,60 53,28 0,41 100,55 218,67 44,25 0,79
233M/328M/ccx | coycoMm (MUHTAM)
125M/ccox Kaprodens otBapHoit 150 2,98 4,21 24,03 146,24 0,18 | 29,40 20,00 0,20 19,58 87,51 34,03 1,36
Kowtrior 113 180 0,70 0,05 23,10 9672 | 002 | 072 099 | 2880 26,28 | 1890 | 0,62
349M/ccx CyX0(pyKTOB
X1ebd MiIeHuIHbINA 45 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 | 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
Xneb pario- 25 1,65 0,30 8,55 4135 | 0,05 150 | 055 | 875 3950 | 11,75 | 0,98
NIICHHUYHbIN
Hroro 3a O6en 760 24,53 22,47 97,56 692,54 0,52 | 57,21 84,78 6,08 227,84 481,69 157,41 6,15




IIpumepHoe 10-TH THeBHOE MEHIO /15 00y4yaromuxcs 1 cMeHbI 0011e00pa30BaTe/IbHBIX OPraHU3ANHI I0KHBIX PAlOHOB AMYPCKOii 00J1acTH Bo3pacT 7-11 j1eT oceHHe-3UMHEro
ce3oHa (00en )

Jlenn/nenensi: 1- [loneneabHUK

Ooen
49M/ccx Casnat BUTAMUHHBII 60 0,65 414 5,62 63,11 0,02 | 24,81 0,33 1,83 6,50 12,84 7,62 0,47

Cyn kapToQenbHBIN C

PHCOM Ha KYPHHOM 200 3,01 2,43 13,95 89,99 0,09 | 13,34 4,90 0,59 14,88 61,66 21,47 | 0,84
101M/cex OynboHE

Koryers pyonermtre 90 14,11 19,50 13,89 288,13 0,10 | 1,26 72,10 | 2,40 16,97 128,06 | 21,48 | 1,64
294/M/ccx W3 IITHIBI C MACIIOM

Maxapombie 150 5,85 2,86 37,40 198,97 | 0,09 12,00 | 0,83 | 11,89 47,24 8,55 0,86
309M/cex W3JIENHs OTBapHbIE

Kucems 13 monos 180 0,19 0,04 22,30 87,74 0,01 | 36,00 0,13 9,68 5,94 5,58 0,28
350M/ccx 4y&pHON CMOPOIUHBI

X166 MIeHHIHbIH 45 3,56 0,45 21,74 10575 | 0,07 | 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 | 0,90

Xne6 paro- 25 1,65 0,30 8,55 41,35 0,05 1,50 0,55 8,75 39,50 11,75 | 0,98

MIICHAIHBINA

Hroro 3a Oden 750 29,01 29,72 123,45 875,04 043 | 7541 90,83 6,90 79,03 334,39 91,29 5,96




Jlenn\ueneJs;cp
exa - 3

Oo0ex
60M/cco Canat u3 mopxosu ¢ 60 0,58 3,11 4,32 49,01 0,03 | 4,30 1,56 | 13,50 23,27 16,69 | 0,63
516J'IOKOM 1 KIIFOKBOU
[lu u3 crexeit
KayCTl € 210 1,80 4,67 7,94 81,99 0,06 | 2564 | 10,00 | 1,48 40,26 45,09 18,64 | 0,69
KapTodenem (co
88M/ccx cMmetaHoi), 200/10
Tedtenu cBuHO-
I8M/33IMcox | rosmer, 60/30 90 8,14 12,08 10,52 183,89 0,19 | 3,38 7,00 2,20 24,07 98,04 17,58 | 1,39
Kawa rpeunesas 150 8,49 6,56 38,34 246,01 0,29 2400 | 0,60 15,93 201,68 | 134,07 | 451
171M/ccx paccelmyaras
Hamarok 180 0,40 0,13 17,97 79,45 0,02 | 70,00 | 57,19 | 0,30 9,80 10,22 4,13 0,45
473K/cex BUTAMUHHBIN
X11€6 NIueHAYHbIi 45 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 | 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 | 0,90
Xu1e6 paxano- 25 1,65 0,30 8,55 41,35 0,05 1,50 | 0,55 8,75 39,50 11,75 | 0,98
INIICHUYHBIN
Hrtoro 3a Oden 760 24,61 27,31 109,37 787,46 0,70 | 103,32 | 99,69 | 7,27 | 122,66 456,95 | 217,70 | 9,54




Jlenb\ueness — yerpepr-4

Ooen
Canat u3 Moperoit 60 0,47 3,59 1,93 4478 | 002 | 174 | 093 | 188 | 17,90 2622 | 6430 | 6,00
0/H KaIyCTBhI
151K/cex Vxa PocToBckast 200 5,56 3,45 11,36 99,32 0,11 ] 1825 250 | 1,77 | 2036 98,81 26,83 | 0,94
291M/cex 111108 U3 OTHUIEI 200 21,36 14,25 37,61 360,94 0,14 4,60 13,58 2,96 22,36 245,51 50,12 1,50
348M/cox KOMIIOT 113 516/10K 180 0,06 0,06 15,34 62,44 0,00 | 1,40 0,03 2,24 1,54 126 | 035
X166 nIIeHHYHBIH 45 3,56 0,45 21,74 10575 | 0,07 | 0,00 000 | 059 | 1035 39,15 1485 | 0,90
X1e6 prxaro- 25 1,65 0,30 8,55 41,35 0,05 150 | 0,55 8,75 39,50 11,75 | 0,98
MNICHUYHbIN
Hroro 3a OGexn 710 32,65 22,10 96,53 71458 [ 040 | 2599 | 1851 | 7,77 | 81,96 450,73 | 169,11 | 10,67




Jeub\ueneas\ngaTuuma-5

Oo0ex
Canar
KapTo(esbHbIH ¢
36M CeNBIBIO 60 3,02 2,23 7,34 61,73 0,06 | 9,00 360 | 026 | 1522 56,02 19,07 | 0,60
Paccompmic 200 3,03 4,43 13,79 107,63 | 0,09 | 1344 4,90 147 | 16,68 61,93 22,35 | 0,87
96 M/ccx JICHUHTpaJCKU
Onazu,n M3 IICUYCHU C
MODKOBBIO € COYCOM 90 11,60 8,19 11,81 167,93 | 025 | 16,22 | 397950 | 1,78 | 23,04 191,76 | 15533 | 3,81
267K/ccx/330M CMETaHHBIM
302M/ccx Pic oTBapHOit 150 3,81 3,08 40,01 202,95 | 0,04 14,00 | 0,25 5,71 82,16 27,03 | 055
Kowmror u3 180 0,70 0,05 23,10 96,72 0,02 | 0,72 0,99 | 28,80 26,28 18,90 | 0,62
349M/ccx CyX0(pyKTOB
X01e6 TIeHIaHbIH 45 3,56 0,45 21,74 105,75 | 0,07 | 0,00 0,00 | 059 | 10,35 39,15 14,85 | 0,90
Xned pario- 25 1,65 0,30 8,55 41,35 0,05 150 | 055 8,75 39,50 11,75 | 0,98
IMIIICHUYHBIN
Hroro 3a O6en 750 27,36 18,73 | 126,33 784,07 | 0,59 | 39,38 | 400350 | 5,88 | 10856 | 496,81 | 12928 | 8,32




Jenb\ueneas\cyo6ora-6

Ooen
94K/cox Canar Mosanka 60 1,91 4,00 6,09 68,24 006 | 690 | 1875 | 148 | 1355 4388 1525 | 0,60
Bop ¢ paconpo n
KapTodernem, co 210 3,39 4,80 13,44 111,94 | 0,09 | 11,24 | 1000 | 1,56 | 42,28 84,04 28,24 | 1,40
84M/ccx cmeranoi 200/10
281K/cox TOBsAMHA TylIeHAs 90 9,76 11,18 1,31 14490 | 0,04 | 2,25 157 | 1166 10395 | 1420 | 155
Maxaporsre 150 5,85 2,86 37,40 198,97 | 0,09 1200 | 083 | 11,89 47,24 855 | 0,86
309M/ccex W3/IeNINs OTBApHBIE
HamuTok
y 180 0,40 0,13 17,97 79,45 002 | 70,00 | 57,19 | 0,30 9,80 10,22 413 | 045
473K/cex BUTAMHWHHBII
X166 NieHA4HbI 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 1320 | 0,80
Xned patio- 30 1,98 0,36 10,26 49,62 0,06 1,80 | 0,66 | 10,50 47,40 14,10 | 1,17
INIICHUYHBIN
Hroro 3a O6exn 760 26,45 23,73 | 105,79 74712 [ 042] 90,39 | 9974 | 692 | 10888 | 37152 | 97,67 | 6,83




Jlennb 7-

IMOHEACJIBbHUK
Ooen
109K Canat (pyKTOBBIit 60 0,79 0,34 5,06 29,94 001 | 30,67 | 120 | 0,10 | 27,9 17,40 8,88 | 0,68
Bop ¢ paconsro n
KapToderneM, co 210 3,39 4,80 13,44 111,94 | 0,09 | 11,24 | 1000 | 1,56 | 42,28 84,04 28,24 | 1,40
84M/ccx CMETaHOM’
butouku priOHBIE
S 3AM/eon CopGyia), 60/30 90 10,63 8,42 11,82 16589 | 0,13 | 049 | 2160 | 2,67 | 4267 11884 | 21,95 | 074
MaxaporHsie 150 5,85 2,86 37,40 198,97 | 0,09 1200 | 0,83 | 11,89 47,24 855 | 0,86
309M/ccex W3/IeNNs OTBApHBIE
Kucems, u3 nioxos 180 0,19 0,04 22,30 87,74 0,01 | 36,00 0,13 9,68 5,94 558 | 0,28
350M/ccex 4EPHOH CMOPOIMHBI
X11e0 mIeHuYHbINH 45 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
X6 paxano- 25 1,65 0,30 8,55 41,35 0,05 1,50 | 055 8,75 39,50 11,75 | 0,98
INIICHUYHBIU
Hroro 3a O6en 760 26,06 17,20 | 12031 74158 | 045 | 7840 | 4630 | 642 | 15358 | 352,11 | 99,80 | 5,83




JeHb 8 - BTOpHUK

Ooben

94K/cox Canar Mosaiika 60 1,01 4,00 6,09 6824 | 006 | 690 | 1875 | 1,48 | 13,55 4388 | 1525 | 0,60
[lu u3 crexeit

87M/cex KAITyCTEI 200 1,57 3,12 5,82 5847 | 0,05 | 28,00 1,47 | 37,10 31,75 | 1510 | 0,57
Cmerana 10 0,26 1,50 0,36 1620 | 000 | 004 | 1000 | 003 | 8,80 6,10 090 | 002

263K/ccx Oaibi 13 nedenn 90 17,24 1364 | 11,57 238,96 | 0,29 | 29,70 | 7392,00 | 454 | 15,72 29659 | 21,04 | 6,53
MakapoHHbIe

309M/cex W3JICITUS] OTBAPHBIC 150 5,85 2,86 37,40 198,97 0,09 12,00 0,83 11,89 47,24 8,55 0,86
Hammrok

473K cox BHTAMUHHBIT 180 0,40 0,13 17,97 7945 | 002 | 7000 | 5719 | 030 | 9,80 10,22 413 | 045
X1e6 MIIeHHIHEL 45 3,56 0,45 21,74 105,75 | 0,07 059 | 10,35 39,15 | 14,85 | 0,90
Xneb prario- 25 1,65 0,30 8,55 4135 | 0,05 150 | 055 | 875 3950 | 11,75 | 0,98
INIICHUYHBIN

Hrtoro 3a O6en 760 32,44 26,00 | 109,50 807,39 | 0,63 | 134,64 | 749144 | 9,79 | 11506 | 51443 | 9157 | 10,91




Jensb 9- cpena

Ooen

73M/ccx Wkpa kabaukoBas 60 1,05 2,22 5,46 46,99 0,04 | 19,30 1,04 23,09 21,32 12,54 0,58
CyT KpecTbsIHCKHH ¢
KpyNoi Ha KypUHOM

98M/cox 6yB0He 200 2,82 4,38 8,26 8425 |006| 1614 | 490 | 1,45 | 23,90 4941 | 1747 | 0,69

299K/ccr E>KHKH MACHBIC 90 11,08 12,58 9,20 19791 | 0,05 | 2,20 164 | 14,59 139,08 | 21,16 | 1,88

321M/cox Kamycra TylcHas 150 3,01 2,39 14,99 99,68 | 0,09 | 82,66 | 12,00 | 0,35 | 90,30 67,95 | 34,64 | 1,37
HamuTok

473K/com BHTAMUHHBIT 180 0,40 0,13 17,97 7945 | 002 | 7000 | 5719 | 030 | 9,80 10,22 413 | 045
X1e6 MIIeHHIHEL 45 3,56 0,45 21,74 105,75 | 0,07 059 | 10,35 39,15 | 14,85 | 0,90
Xneb prario- 25 1,65 0,30 8,55 4135 | 0,05 150 | 055 | 875 3950 | 11,75 | 0,98
INIICHUYHBIN

Wtoro 3a Oben 750 25,37 2245 | 86,17 655,38 | 0,38 | 190,30 | 7559 | 592 | 180,78 | 366,63 | 116,54 | 6,85







