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1.Пояснительная записка
         Рабочая программа по ОБЖ для 7, 8, 9 классов разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, на основе Примерной программы по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», авторской программы предметной линии учебников под редакцией Ю. Л. Воробьёва - Москва: АСТ: Астрель, 2019 год, комплексной программы под общей редакцией А.Т. Смирнова.  

В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской Федерации, Стратегии национальной безопасности  Российской Федерации и федеральных законов:

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «О безопасности дорожного движения» и др.

2. Общая характеристика учебного предмета.

Структурно компоненты программы представлены двумя учебными модулями: 1 - "Основы безопасности личности, общества, государства", 2 - "Основы медицинских знаний и здорового образа жизни" и пятью разделами: "Основы комплексной безопасности", "Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций", "Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации", "Основы здорового образа жизни", "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи".

Программа по ОБЖ позволяет реализовать собственный подход в части структурирования учебного материала, определения последовательности изучения этого материала. Таким образом, программа содействует сохранению единого образовательного пространства, не сковывая творческой инициативы учителей, представляет широкие возможности для реализации различных подходов к построению учебного курса.
3.Место предмета в учебном плане
В соответствии с учебным планом  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Таскинской основной общеобразовательной школы на 2021-2022 учебный год на изучение курса ОБЖ  для 7, 8 и 9 класса отводится по 1 часу в неделю, 34 учебных недель, итого 102 часа в год.

4. Описание ценностных ориентиров содержания учебных предметов.

Безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера. Понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности. Принятие учащимися ценностей гражданского общества, прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти. Антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека. Отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков. Готовность и способность учащихся к нравственному совершенствованию. Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

5.Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
Планируемые образовательные результаты обучающихся.
Личностные результаты обучения:
l усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

l формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни;

l усвоение гуманистических, демократических и тра​диционных ценностей многонационального российского об​щества;
 воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

формирование ответственного отношения к учению, го​товности и способности обучающихся к саморазвитию и са​мообразованию на основе мотивации к обучению и позна​нию, осознанному выбору и построению дальнейшей инди​видуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;

l формирование целостного мировоззрения, соответству​ющего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

l формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

l развитие правового мышления и компетентности в реше​нии моральных проблем на основе личностного выбора, форми​рование нравственных чувств и нравственного поведения, осоз​нанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

l формирование коммуникативной компетентности в об​щении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и млад​шими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов дея​тельности;

l формирование основ экологической культуры на осно​ве признания ценности жизни во всех её проявлениях и не​обходимости ответственного, бережного отношения к окружа​ющей среде;

l осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни, уважительное и за​ботливое отношение к членам своей семьи;

l  формирование антиэкстремистского мышления и анти​террористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безо​пасности жизнедеятельности.

Предметные результаты обучения:
l  формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

l  формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

l  понимание личной и общественной значимости совре​менной культуры безопасности жизнедеятельности;

l  понимание роли государства и действующего законода​тельства в обеспечении национальной безопасности и защи​ты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природ​ного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

l  понимание необходимости подготовки граждан к воен​ной службе;

l  формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

l  формирование антиэкстремистской и антитеррористи​ческой личностной позиции;

l  понимание необходимости сохранения природы и окру​жающей среды для полноценной жизни человека;

l  знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, об​щества и государства;

l  знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

l  умение оказать первую помощь пострадавшим;

l  умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

l  умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.

Метапредметными  результатами обучения  курса «Основы безопасности жизнедеятельности  является (УУД).
· ·        Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач;

·         умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности;

·        умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

·        умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения;

·       владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

·         Познавательные УУД:
·         умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы;

·      умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и позна​вательных задач;

·         освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.

· Коммуникативные УУД:
·        умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

       формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий;

·         формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

6. Содержание курса

Цели и задачи курса 7 класса
Программа направлена на достижение следующей цели:
– усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как личной и общественной ценности;

Курс предназначен для решения следующих задач:
– освоение учащимися знаний о здоровом и разумном образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

– обучение школьников умению предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую помощь;

– развитие у обучаемых качеств личности, необходимых для ведения здорового и разумного образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

– воспитание учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

– формирование у школьников антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

Содержание программы 7 класса
Раздел 1 Опасные и чрезвычайные ситуации и безопасность человека
Глава 1 Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий (21 ч)
Опасные ситуации и единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

Наводнения и причины их возникновения. Поражающие факторы наводнений и их последствия. Мероприятия по защите от наводнений. Действия населения при угрозе и во время наводнений. Ураганы, бури, смерчи и причины их возникновения. Поражающие факторы опасных метеорологических явлений и их последствия. Мероприятия по защите от опасных метеорологических явлений. Действия населения при угрозе и во время ураганов, бурь и смерчей. Землетрясения и причины их возникновения. Поражающие факторы землетрясений и их последствия. Мероприятия по защите от землетрясений. Действия населения при угрозе и во время землетрясения. Цунами и причины их возникновения. Поражающие факторы цунами и их последствия. Мероприятия по защите от цунами. Действия населения при угрозе и во время цунами. Обвалы, оползни, сели и причины их возникновения. Поражающие факторы опасных геологических явлений и их последствия. Мероприятия по защите от опасных геологических явлений, действия населения при угрозе возникновения обвалов, оползней и селей и во время их проявления. Лесные и торфяные пожары и причины их возникновения. Поражающие факторы лесных и торфяных пожаров и их последствия. Мероприятия по защите от природных пожаров. Действия населения при угрозе и во время возникновения пожаров. Общие рекомендации учащимся по поведению при опасных явлениях природы. Урок повторения по теме: Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий.

Глава 2 Опасные и экстремальные ситуации социального характера и безопасность человека (3 ч)
Основы безопасного поведения в толпе. Паника. Терроризм и безопасность человека

Глава 3 Дорожное движение и безопасность человека (4 ч)
Дорога и её элементы. Участники дорожного движения. Дорожно-транспортное

раны. Правила наложения повязок. Первая помощь при переломах. Тепловые и солнечные удары, обморожение

Урок повторения происшествие. Движение во дворах и жилых зонах

Урок повторения по теме: Дорожное движение и безопасность человека.

Раздел 2 Основы здорового образа жизни. Оказание первой помощи
Глава 4 Оказание первой помощи (4 ч)
Первоначальная обработка по теме: Оказание первой помощи.

Глава 5 Основы здорового образа жизни (3 ч)
Человек и его здоровье. Факторы, разрушающие здоровье.

Планируемые результаты
В результате изучения курса ОБЖ 7 кл ученик научится и получит возможность научиться:
потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

· законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом,

· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификация;

· основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

· правила поведения при угрозе террористического акта;

· государственную политику противодействия наркотизму;

· основные меры по профилактике наркомании.

· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

применять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· активного отдыха в природных условиях;

· оказание первой медицинской помощи пострадавшим;

· соблюдения норм здорового образа жизни.

Список литературы.
1. Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс», рекомендованный Министерством образования и науки Российской Федерации М.П. Фролов, В.П. Шолох, М.В. Юрьева, Б.И. Мишин, под общей редакцией Ю.Л. Воробьева .- Москва: АСТ: Астрель, 2018.

	
	Тематическое планирование 7 класс

	

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Кол-во часов

	
	Раздел 1 Опасные и чрезвычайные ситуации и безопасность человека
	28

	1
	Глава 1 Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий
	21

	2
	Глава 2.Опасные и экстремальные ситуации социального характера и безопасность человека
	2

	3
	Глава 3 Дорожное движение и безопасность человека
	5

	
	Раздел 2 Основы здорового образа жизни. Оказание первой помощи
	7

	4
	Глава 4 Оказание первой помощи
	4

	5
	Глава 5 Основы здорового образа жизни
	3

	
	Итого
	35


	Календарно-тематическое планирование 7 класс


	№ п/п
	№ урока
	Дата
	Тема урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки учащихся
	Вид контроля
	Примечание
	д/з

	
	
	План
	Факт.
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 1 Опасные и чрезвычайные ситуации и безопасность человека (28)

	Глава 1 Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий (21ч)

	1
	1
	03.09
	
	Опасные ситуации и единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС
	Опасные ситуации природного характера. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях.
	Знать: об организации защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

Владеть навыками:поведения в чрезвычайных ситуациях по сигналу «Внимание всем!»
	Практическая работа. Отработка навыков действий
	
	П 1

	2
	1
	10.09
	
	Наводнения и причины их возникновения
	Понятие о наводнении. Классификация наводнений по причинам возникновения. Классификация наводнений по масштабу.
	Иметь представление: о наводнениях и их поражающих факторах. Классификация наводнений.

Использовать:полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	Индивидуальный опрос
	
	П 2

	3
	1
	17.09
	
	Поражающие факторы наводнений
	Поражающие факторы наводнений
	Иметь представление: о наводнениях и их поражающих факторах. Классификация наводнений.


	Индивидуальный опрос
	
	П 3

	4
	1
	24.09
	
	Мероприятия по защите от наводнений, действия населения при угрозе и во время наводнений.
	Мероприятия по защите от наводнений. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнениях, во время и после наводнений
	Знать: правила безопасного поведения при наводнении. Уметь:предвидеть опасности и правильно действовать при их наступлении
	Решение ситуационныхи задач
	
	П 4

	5
	1
	01.10
	
	Ураганы, бури, смерчи и причины их возникновения
	Ураганы, бури, смерчи. Основные понятия и классификация. Причины возникновения ураганов, бурь, смерчей
	Иметь представление: о причинах возникновения ураганов, бурь, смерчей. Использовать:полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	Индивидуальный опрос
	
	П 5

	6
	1
	8.10
	
	Поражающие факторы опасных метеорологических явлений и их последствия
	Поражающие факторы и последствия ураганов, бурь и смерчей. Меры по защите и снижению последствий от ураганов, бурь и смерчей
	Иметь представление: о поражающих факторах ураганов, бурь, смерчей. Использовать:полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	Работа по карточкам
	
	П 6

	7
	1
	15.10
	
	Мероприятия по защите от опасных метеорологических явлений.

Действие населения при угрозе и во время ураганов ,бурь и смерчей.
	Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча. Правила безопасного поведения во время и после ураганов, бури, смерча
	Знать: правила безопасного поведения при ураганах, бурях, смерчах.

Уметь: предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Решение ситуационных задач
	
	П 7

	8
	1
	22.10
	
	Землетресения и причины их возникновения
	Землетрясения: причины возникновения, классификация. Основные характеристики землетрясений. Поражающие факторы землетрясений. Последствия землетрясений.
	Знать: причины возникновения, классификацию землетрясений, основные характеристики и поражающие факторы землетрясений.
Использовать: полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	Индивидуальный опрос
	
	П 8

	9
	1
	29.10
	
	Поражающие факторы землетрясения и их последствия
	Меры по снижению потерь и ущерба от землетрясения. Общие меры безопасности для населения, проживающего в сейсмоопасных районах..
	Знать: правила безопасного поведения при землетрясении

Уметь: предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Работа по карточкам
	
	П 9

	10
	1
	12.11
	
	Мероприятия по защите от землетрясений, действия населения при угрозе и во время землетрясения
	Вулканы и их поражающие факторы. Последствия извержения вулканов. Организация защиты населения от последствий извержения вулканов
	Знать: правила безопасного поведения при извержении вулканов.

Уметь: предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Индивидуальный опрос
	
	П 10

	11
	1
	19.11
	
	Цунами и причины их возникновения
	Цунами. Причины их возникновения. Основные характеристики цунами
	Знать: основные характери​стики цунами и причины их возникновения
	Работа по карточкам
	
	П 11

	12
	1
	26.11
	
	Поражающие факторы цунами и их последствия
	Последствия возникновения цунами.
	Знать: поражающие факторы цунами и правила безопасного поведения при цунами.
	Решение ситуационных задач
	
	П 12

	13
	1
	3.12
	
	Мероприятия по защите от цунами, действия населения при угрозе и во время цунами
	Меры по защите от цунами и снижению последствий их воздействия.
	. Уметь:предвидеть потенци​альные опасности и правиль​но действовать в случае их наступления
	Индивидуальный опрос
	
	П 13

	14
	1
	10.12
	
	Обвалы, оползни, сели и причины их возникновения
	Обвалы, оползни, сели. Основные понятия, параметры и причины возникновения
	Знать: причины возникновения селя, оползня, обвала, лавины.

Использовать: полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	Индивидуальный опрос
	
	П 14

	15
	1
	17.12
	
	Поражающие факторы опасных геологических явлений
	Поражающие факторы обвалов, оползней и селей. Правила оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала
	Знать: поражающие факторы обвалов, оползней и селей, лавин. Знать:правила безопасного поведения при угрозе схода селя, оползня, обвала.


	Работа по карточкам
	
	П 15

	16
	1
	24.12
	
	Мероприятия по защите от опасных геологических явлений. Действия населения при угрозе возникновений обвалов, оползней и селей и во время их проявления
	Мероприятия по предупреждению обвалов, оползней, селей и меры по снижению ущерба от них. Правила безопасного поведения во время и после схода селя, оползня, обвала, а также безопасного выхода из зоны стихийного бедствия
	Уметь: предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления Использовать :полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	Решение ситуационных задач
	
	П 16

	17
	1
	
	
	Лесные и торфяные пожары и причины их возникновения
	Лесные и торфяные пожары: понятие, классификация, причины возникновения и возможные последствия
	Знать: причины возникновения и возможные последствия природных пожаров.

Уметь: предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Индивидуальный опрос.
	
	П 17

	18
	1
	
	
	Поражающие факторы лесных и торфяных пожаров
	Предупреждение лесных и торфяных пожаров и борьба с ними.
	Знать: правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров.
	Решение ситуационных задач
	
	П 18

	19
	1
	
	
	Мероприятия по защите от природных пожаров, действия населения при угрозе и возникновении пожаров
	Тушение лесных и торфяных пожаров. Правила безопасного поведения во время пожаров и защиты от них
	Использовать: полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	Решение ситуационных задач
	
	П 19

	20
	1
	
	
	Общие рекомендации учащимся о поведении при опасных явлениях природы
	Рекомендации учащимся о поведении при опасных явлениях природы


	Использовать: полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	
	
	П 20

	21
	1
	
	
	Обобщающий урок по 1 главе.
	
	
	
	
	

	Глава 2.Опасные и экстремальные ситуации социального характера и безопасность человека(3 ч)

	22
	1
	
	
	Основы безопасного поведения в толпе. Паника.
	Основные закономерности поведения толпы. Минская катастрофа. Поведение толпы при возникновении паники. Рекомендации по правилам безопасного поведения в толпе
	Знать: правила безопасного поведения в толпе.

Владеть навыками: поведения в местах большого скопления людей
	Решение ситуационных задач
	
	П 21

	23
	1
	
	
	Терроризм и безопасность человека
	Терроризм. Виды террористических актов. Меры предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Поведение человека при захвате его террористами в качестве заложника. Меры безопасности
	Знать: правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального характера.

Использовать: приобретенные знания в повседневной жизни для безопасного поведения при угрозе террористического акта; для обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи
	Индивидуальный опрос
	
	П 22

	24
	1
	
	
	Обобщающий урок по 2 главе.
	
	
	
	
	

	Глава 3 Дорожное движение и безопасность человека (4 ч)

	25
	1
	
	
	Дорога и ее элементы
	Дорога и ее элементы
	Знать: Дорога и ее элементы
	
	
	П 23

	26
	1
	
	
	Участники дорожного движения, дорожно -транспортные происшествия
	Участники дорожного движения, дорожно -транспортные происшествия
	Знать: правила дорожного движения
	
	
	П 24

	27
	1
	
	
	Движения во дворах и жилых зонах
	Движения во дворах и жилых зонах
	Знать: правила дорожного движения
	
	
	П 25

	28
	1
	
	
	Обобщающий урок по 1 разделу
	
	
	
	
	

	Раздел 2 Основы здорового образа жизни. Оказание первой помощи (7ч)

	Глава 4 Оказание первой помощи (4 ч)

	29
	1
	
	
	Первоначальная обработка раны, правила наложения повязок


	Виды ран. Первая медицинская помощь при ранениях. Способы остановки кровотечений
	Знать: виды ран и правила оказания первой медицинской помощи при ранении, правила наложения жгута.

Владеть навыками: оказания первой медицинской помощи при кровотечениях.
	Способы остановки кровотечений
	
	П 26

	30
	1
	
	
	Первая помощь при переломах


	Виды повязок и их назначение. Правила наложения стерильной и давящей повязки
	Знать: виды и назначение повязок, правила наложения стерильной и давящей повязок.

Владеть навыками: наложение стерильной повязки
	Наложение стерильной повязки (30 мин)
	
	П 27

	31


	1
	
	
	Тепловые, солнечные удары, обморожения.


	Виды переломов, признаки. Первая медицинская помощь при переломах. Способы иммобилизации. Средства иммобилизации. Правила и способы транспортировки пострадавших
	Знать: способы первой медицинской помощи при травмах и переломах.

Владеть: навыками оказания первой медицинской помощи при переломах.

Использовать: приобретенные знания в повседневной жизни для обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи
	Оказание первой медицинской помощи при переломах (20 мин)
	
	П 28

	32
	1
	
	
	Обобщающий урок

по 4 главе.
	
	
	
	
	

	Глава 5 Основы здорового образа жизни (3 ч)

	33
	1
	
	
	Человек и его здоровье


	Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки
	Знать: о вредных привычках и их негативном влиянии на здоровье.

Использовать: полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Индивидуальный опрос
	
	П 29

	34
	1
	
	
	Факторы разрушающие здоровье.


	Забота о собственном организме,
	Знать: о вредных привычках и их профилактике.
	
	
	П 30


Цели и задачи курса 8 класса
Главной целью курса является:

· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества,выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

Курс предназначен для решения следующих задач:
· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях;

· о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;

· о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;

· об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;

· о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

Содержание курса 8 класса
Раздел I. Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера.
Безопасность и защита человека

Глава 1 Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера
Понятия аварии, катастрофы, чрезвычайные ситуации техногенного характера. Их классификация. Краткая характеристика основных видов чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их последствий. Основные причины и стадии развития техногенных происшествий.

Глава 2 Пожары и взрывы
Пожары. Взрывы. Условия возникновения пожаров и взрывов. Возможные последствия пожаров и взрывов. Меры пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов.

Глава 3 Аварии с выбросом опасных химических веществ
Опасные химические вещества и объекты. Характеристика АХОВ и их поражающих факторов. Причины и последствия аварий на химически опасных объектах. Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО. Первая помощь пострадавшим от АХОВ.

Глава 4 Аварии с выбросом радиоактивных веществ
Радиоактивность и радиационно-опасные объекты. Ионизирующее излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты. Естественная радиоактивность. Характеристика очагов поражения при радиационных авариях и принципы защиты от ионизирующего излучения. Правила поведения и действия населения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении местности.

Глава 5 Гидродинамические аварии
Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения. Причины и виды гидродинамических аварий. Последствия гидродинамических аварий. Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий. Правила поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий.

Глава 6 Нарушение экологического равновесия
Экология и экологическая безопасность. Биосфера и человек. Загрязнение атмосферы. Загрязнение почв. Загрязнение природных вод. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Краткая характеристика экологической обстановки в России.

Раздел II. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения
Глава 7 Безопасное поведение на улицах и дорогах
Правила для велосипедистов. Правила для роллинга. Снаряжение. Как научиться кататься на роликовых коньках без травм и увечий. Основные понятия об уголовной ответственности несовершеннолетних. Как уберечь себя от преступлений. Безопасность в общественных местах. Как получить помощь со стороны. Как себя вести, когда избежать силового контакта невозможно. Самозащита в общественном транспорте. Самозащита в замкнутом помещении. Особенности схватки на лестнице.

Планируемые результаты
В результате изучения курса ОБЖ 8 кл ученик научится и получит возможность научиться:

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности; правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях; соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных объектах; правила поведения населения при авариях; классификация АХОВ по характеру воздействия на человека; организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.(
 предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;(
пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:
 обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях(
природного, техногенного и социального характера;

 подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных;(
 оказания первой медицинской помощи пострадавшим;(
 выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.(
Особенность рабочей программы
Особенность рабочей программы состоит в том, что она адаптирована для детей с ОВЗ и составлена с учетом специфики обучающихся, имеющих отклонения в развитии высших психических функций. Для данной категории обучающихся характерны:

• незрелость эмоционально-волевой сферы;

• сниженный уровень познавательной деятельности;

• недостаточная сформированность предпосылок к усвоению новых знаний и предметных понятий, у многих обучающихся недостаточно развиты навыки чтения и образно-эмоциональная речевая деятельность;

• отсутствие у большинства обучающихся словесно-логической памяти;

• несовершенность мыслительных операций: мышление, память, внимание, восприятие;

• отсутствие умения самостоятельно сравнивать, обобщать, классифицировать новый учебный материал без специальной педагогической поддержки;

Календарно-тематическое планирование составлено с учетом реализации коррекционных целей и задач урока, предусматривающих постепенное введение в содержание обучения разделов, способствующих восполнению пробелов предшествующего обучения, формированию готовности к восприятию наиболее сложного программного материала.

Реализация программы предполагает применение на уроках коррекционно-развивающих, объяснительно-иллюстративных и игровых педагогических технологий, которые оптимально подходят для обучающихся с ОВЗ, способствуют развитию элементарных мыслительных операций (сравнение, обобщение, анализ), восполнению пробелов в знаниях, обучающихся с задержкой психического развития.

Список литературы.
ОБЖ. 8 кл.: Учебник для общеобразоват. учреждений /М.П. Фролов. В.П.Шолох, М.В.Юрьева, Б.И.Мишин; под. ред. Ю.Л. Воробьева. – М.: Астрель , 2018. – 174 с.: ил.

	ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8 КЛАСС


	№
	наименование раздела
	общее кол-во часов
	Из них

	
	
	
	теория
	практика

	Раздел  I  
	Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера.
	33
	
	

	Глава 1
	Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера
	4
	3
	1

	Глава II
	Пожары и взрывы
	6
	5
	1

	Глава III
	Аварии с выбросом опасных химических веществ
	6
	5
	1

	Глава IV
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ
	5
	4
	1

	Глава V.
	Гидродинамические аварии
	5
	4
	1

	Глава VI
	Нарушение экологического равновесия
	7
	6
	1

	Раздел  II
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения
	3
	
	

	Глава VII
	Безопасное поведение на улицах города
	3
	2
	1

	Итого за год
	36
	29
	7


	Колендарно-тематическое планирование 8 класс
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	Кол.

часов
	Дата
	Тема  урока
	Элементы содержания урока
	Вид контроля
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Коррекционная работа
	д/з

	
	
	П л

а

н
	Факт


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел  I  ОСНОВНЫЕ ВИДЫ И ПРИЧИНЫ ОПАСНЫХ СИТУАЦИЙ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКЕРА (33ч)

	Глава 1 Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера (4ч)

	1


	1


	03.09
	
	Аварии, катастрофы, чрезвычайной ситуации техногенного характера. Их классификация


	Общие понятия чрезвычайной ситуации техногенного характера, понятия аварии и катастрофы. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабу распространения и с учетом тяжести последствий.
	Объяснительно-познавательная


	Понимать: авария, катастрофа, ЧС техногенного характера.

Знать: классификация ЧС техногенного характера по типам и видам их возникновения.

Использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности
	Индив. задания
	П 1

	2


	1
	10.09
	
	Источники чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их последствий


	Краткая характеристика основных видов ЧС техногенного характера и их последствий. потенциально опасные объекты экономики


	Объяснительно-познавательная
	Иметь представление: о видах промышленных аварий и катастроф, о потенциально опасных объектах.


	Индив. задания
	П 2

	3


	1
	17.09
	
	Основные причины и стадии развития техногенных происшествий


	Основные причины и стадии развития техногенных происшествий


	Объяснительно-познавательная
	Знать: причины и стадии развития техногенных происшествий.

Использовать:полученные знания для обеспечения личной безопасности
	Индив. задания
	П 3

	4


	1
	24.09
	
	Обобщающий урок по 1 главе
	
	
	
	Индив. задания
	

	Глава II ПОЖАРЫ И ВЗРЫВЫ (6ч)
	
	01.10

	5


	1
	8.10
	
	Пожары


	Пожары и взрывы, их характеристика, пожаро-взрывоопасные объекты. Причины и возможные последствия. Правила безопасного поведения при  пожарах и взрывах. Пожары и паника. Причины аварий и возможные последствия при авариях.
	Урок-лекция


	Знать: условия возникновения горения; классификацию пожаров.

Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	Индив. задания
	П 4

	6


	1
	15.10
	
	Взрывы


	Взрывы, их характеристика, взрывоопасные объекты


	Урок-лекция


	Знать: об условиях возникновения взрывов, видах взрывов.

Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности


	Индив. задания
	П 5

	7


	1
	22.10
	
	Условия и причины возникновения пожаров и взрывов


	Условия и причины возникновения пожаров и взрывов. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров
	Объяснительно-познавательная


	Знать: о причинах возникновения пожаров и взрывов.

Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	Индив. задания
	П 6

	8


	1


	29.10
	
	Последствия пожаров и взрывов


	Основные поражающие факторы пожаров и взрывов. Вторичные последствия пожаров и взрывов
	Объяснительно-познавательная
	Знать: о возможных послед​ствиях пожаров и взрывов.

Уметь: предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Индив. задания
	П 7

	9


	1


	12.11
	
	 Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов


	Соблюдение мер пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Средства пожаротушения и правила пользования ими. Подручные средства пожаротушения (вода, песок и др.). Огнетушители, их типы, особенности их использования
	Объяснительно-познавательная


	Знать: правила безопасного поведения при пожарах и взрывах; правила пользования огнетушителями.

Уметь: действовать при возникновении пожара в ОУ и эвакуироваться из горящего здания
	Индив. задания
	П 8

	10


	1
	19.11
	
	Обобщающий урок по 2 главе
	
	
	
	Индив. задания
	

	Глава III АВАРИИ С ВЫБРОСОМ ОПАСНЫХ ХИМИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ (6ч)
	
	
	19.11

	11


	1
	
	26.11
	Опасные химические вещества и объекты


	Сильнодействующие ядовитые вещества (СДЯВ), их характеристики и поражающие факторы. Защита населения от (СДЯВ). Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества. Аварии на радиационно опасных объектах, их причины и возможные последствия. Основные виды радиацционно опасных объектов.
	Урок-лекция


	Знать: о химически опасных объектах производства. Использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности
	Индив. задания
	П 9

	12


	1
	
	3.12
	Характеристика АХОВ и их поражающих факторов


	АХОВ, их характеристика и поражающие факторы. Классификация АХОВ по характеру воздействия на человека
	Объяснительно-познавательная
	Знать: об аварийно химически опасных веществах и их поражающих факторах.

Использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности
	Индив. задания
	П 10

	13


	1
	
	10.12
	Причины и последствия аварий на химически опасных объектах


	Причины аварий на ХОО. Последствия аварий с выбросом АХОВ. Основные параметры последствий аварии на ХОО
	Объяснительно-познавательная
	Знать: о причинах и по​следствиях аварий на ХОО. Использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности
	Индив. задания
	П 11

	14


	1
	
	17.12
	Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО


	Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом аварийно опасного химического вещества
	Объяснительно-познавательная


	Знать: правила безопасного поведения при авариях с выбросом АХОВ; о средствах индивидуальной защиты ор​ганов дыхания.

Владеть навыками: пользования средствами индивиду альной защиты (противогазом, респиратором, ватномарлевой повязкой)
	Индив. задания
	П 12

	15


	1
	
	24.12
	Первая помощь пострадавшим от АХОВ


	Меры предосторожности при оказании первой помощи.

Первая помощь при химических ожогах.

Первая медицинская помощь при отравлениях АХОВ

(хлором, аммиаком, ртутью и т. д.)
	Урок-практика


	Знать: правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях АХОВ и химических ожогах.

Владеть навыками: оказания первой медицинской помощи при отравлениях АХОВ
	Индив. задания
	П 13

	16


	1
	
	
	Обобщающий урок по 3 главе
	
	
	
	Индив. задания
	

	Глава IV Аварии с выбросом радиоактивных веществ (5ч)

	17


	1
	
	
	Радиоактивность и радиационно-опасные объекты


	Радиактивность , радиайионно опасные объекты. Правила безопасного поведения.  Понятия о ПДК загрязняющих веществ. Ионизирующее излучение. Естественный радиактивный фон Земли. Правила поведения в экологически неблагоприятных районах. Сигнал «Внимание всем», правила поведения и действия населения. Отаботка практических действий обучаемых.
	Урок-лекция


	Знать: виды радиационно опасных объектов; классификацию радиационных аварий

Использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности.
	Индив. задания
	П 14

	18


	1
	
	
	Ионизирующее излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты


	Ионизирующее излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты
	Объяснительно-познавательная


	Знать: основные характеристики и единицы измерения ионизирующих излучений.

Использовать: полученные знания и для обеспечения личной безопасности
	Индив. задания
	П 15

	19


	1
	
	
	Характеристика очагов поражения при радиационных авариях и принципы защиты


	Естественная радиоактивность. Аварии на радиационно опасных объектах и их последствия. Характеристика очагов поражения при радиационных авариях. Принципы защиты от ионизирующего излучения
	Объяснительно-познавательная


	Знать: характеристики оча​гов поражения при радиаци​онных авариях; принципы защиты от ионизирующего излучения.

Уметь: предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Индив. задания
	П 16

	20


	1
	
	
	Правила поведения и действия населения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении местности


	Правила безопасного поведения при радиационных авариях. Действия населения при радиоактивном загрязнении местности
	Урок-лекция


	Знать: правила безопасного поведения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении местности.

Уметь: предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Индив. задания
	П 17

	21


	1
	
	
	Обобщающий урок по 4 главе


	
	
	
	Индив. задания
	

	Глава V. ГИДРОДИНАМИЧЕСКИЕ АВАРИИ (5ч)

	22


	1
	
	
	Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения


	Гидродинамические аварии, их причины и последствия. Мероприятия по уменьшению последствий аварий на гидродинамических опасных объектах. Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамических авариях.
	Объяснительно-познавательная


	Знать: гидродинамически опасные сооружения.

Использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности
	Индив. задания
	П 18

	23


	1
	
	
	Причины и виды гидродинамических аварий


	Основные причины гидродинамических аварий. Факторы, способствующие возникновению гидродинамических аварий. Поражающие факторы гидродинамических аварий. Зоны катастрофического затопления. Последствия гидродинамических аварий
	Урок-лекция


	Знать: причины и последст​вия гидродинамических аварий.

Уметь: предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления. Использовать: полученные знания и для обеспечения личной безопасности
	Индив. задания
	П 19

	24


	1
	
	
	Последствия гидродинамических аварий


	Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий.

Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии
	Урок-лекция


	Знать: правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии. Уметь- предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления. Использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности
	Индив. задания
	П 20

	25


	1
	
	
	Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий. Правила поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий.


	Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Организация защиты населе​ния при авариях на радиационно опасных и химически опасных объектах. Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации
	Объяснительно-познавательная


	Знать: об организации защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об обязанностях и правилах поведения людей при эвакуации.

Владеть навыками: поведения в чрезвычайных ситуациях по сигналу «Внима​ние всем!».

Использовать: полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	Индив. задания
	П 21

	26


	1
	
	
	Обобщающий урок по 5 главе
	
	
	
	Индив. задания
	

	Глава VI НАРУШЕНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО РАВНОВЕСИЯ (7ч)

	27


	1
	
	
	Экология и экологическая безопасность


	Экологическая система, экологический кризис, экологические катастрофы. Виды загрязнения биосферы. Загрязнения атмосферы, вод, почв.

 


	Объяснительно-познавательная


	Знать: о влиянии состояния окружающей среды на здоровье человека.

Владеть навыками: поведения при проживании в экологически неблагоприятных районах
	Индив. задания
	П 22

	28
	1
	
	
	Биосфера и человек


	Влияние деятельности человека на окружающую среду. Экология и экологическая безопасность. Влияние состояния окружающей среды на здоровье человека


	Урок лекция


	Знать: о влиянии деятельности человека на окружающую среду.

Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	Индив. задания
	П 23

	29
	1
	
	
	Загрязнение атмосферы


	Правила безопасного поведения в случае нарушения экологического равновесия. Использовать полученные знания  в повседневной жизни. Понятия о ПДК загрязняющих веществ.


	Объяснительно-познавательная


	Знать: об экологической обстановке в России, регионе и месте проживания; предельно допустимая концентрация загрязняющих веществ.

Владеть навыками: поведения при проживании в экологически неблагоприятных районах
	Индив. задания
	П 24

	30
	1
	
	
	Загрязнение почв


	Влияние деятельности человека на окружающую среду. Экология и экологическая безопасность. Влияние состояния окружающей среды на здоровье человека
	Урок лекция


	Знать: о влиянии состояния окружающей среды на здоровье человека.

Владеть навыками: поведения при проживании в экологически неблагоприятных районах
	Индив. задания
	П 25

	31
	1
	
	
	Загрязнение природных вод


	Загрязнение окружающей природной среды. Загрязнение атмосферы, почвы и природных вод
	Объяснительно-познавательная


	Знать: о влиянии деятельности человека на окружающую среду.

Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	Индив. задания
	П 26

	32


	1
	
	
	Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Характеристика экологической обстановки в России


	Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ.

Краткая характеристика экологической обстановки в России
	Урок лекция


	Знать: об экологической обстановке в России, регионе и месте проживания; предельно допустимая концентрация загрязняющих веществ.

Владеть навыками: поведения при проживании в экологически неблагоприятных районах
	Индив. задания
	П 27

	33
	1
	
	
	Обобщающий урок по 1 разделу
	
	
	
	Индив. задания
	

	Раздел  II Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения (3ч)

	Глава VII БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ НА УЛИЦАХ И ДОРОГАХ (3ч)

	34
	1
	
	
	Правила для велосипедистов

Мотовелосипед и мопед. Мотоцикл. Правила пользования и движения. Водитель – главный участник дорожного движения.

Обобщающий урок по 2 разделу


	Правила дорожного движения. Снаряжение для катания на роликах. Понятия об уголовной ответственности несовершеннолетних.


	Комбинированная бесед


	Знать: правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности на дорогах
	Индив. задания
	П 28-30


Цели и задачи курса 9 класса
Главной целью курса является:

· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

Курс предназначен для решения следующих задач:
· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

Содержание курса 9 класса
	Раздел 1 Основы безопасности личности, общества, государства (19ч)

	Глава 1 Национальная безопасность России в современном мире (6ч)


	Россия в мировом сообществе и национальные интересы.

	Национальные интересы России .

	Основные угрозы национальным интересам России и пути обеспечения ее безопасности

	Организация обороны Российской Федерации.

	Правовые основы обороны государства и воинской обязанности граждан.

	Обобщающий урок по 1 главе

	Глава 2 Организация защиты населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (10ч)


	МЧС России — федеральный орган в ГО и чрезвычайных ситуаций.

	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи.

	Законодательные, нормативные и правовые основы обеспечения безопасности.

	Гражданская оборона как составная часть обороноспособности страны.

	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения.

	Основные мероприятия по ГО, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

	Защитные сооружения Грожданской обороны

	Чрезвычайные ситуации мирного времени.

	Мониторинг и прогназирование чрезвычайных ситуаций.

	Обобщающий урок по 2 главе

	Глава 3 Терроризм как угроза национальной безопасности РФ (3ч)


	Терроризм и безопасность человека.

	Международный терроризм и безопасность России.

	Обобщающий урок по 1 Разделу

	Раздел 2 Основы формирования Здорового образа жизни (15ч)


	Понятие о здоровье

	Глава 4 Факторы разрушающие здоровье (5ч)


	Табакокурение и его вред

	Алкоголь и его вред

	Наркотики и их вред

	Обобщающий урок по 4 главе

	Глава 5 Факторы формирующие здоровье человека (7ч)


	Рациональное питание.

	Основы подбора продуктов питания

	Советы, как выбрать безопасные продукты.

	Гигиена одежды.

	Занятия физической культурой

	Туризм как вид здорового отдыха.

	Обобщающий урок по 5 главе

	Подведение итогов за курс обж основной школы (3ч)


	Рекомендации специалистов МЧС по действиям в чрезвычайных ситуациях.

	Правила оказания первой помощи.


Планируемые результаты
В результате изучения курса ОБЖ 9 кл ученик научится и получит возможность научиться:

- основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

- правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

- способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности.

- соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

Оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

- вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей.

Список литературы:
1. Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс», М.П. Фролов, В.П. Шолох, М.В. Юрьева, Б.И. Мишин, под общей редакцией Ю.Л. Воробьева .- Москва: АСТ: Астрель, 2018.

	Тематическое планирование 9 класс


	№ п/п
	Название раздела, темы


	Кол-во часов
	Из них

	
	
	
	теория
	Провер.

	Раздел 1
	Основы безопасности личности, общества, государства
	19
	16
	

	Глава 1
	Национальная безопасность России в современном мире
	6
	5
	1

	Глава 2
	Организация защиты населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	10
	9
	1

	Глава 3
	Терроризм как угроза национальной безопасности РФ
	3
	2
	1

	Раздел 2
	Основы формирования Здорового образа жизни
	15
	12
	

	Глава 4
	Факторы разрушающие здоровье
	5
	4
	1

	Глава 5
	Факторы формирующие здоровье человека
	7
	6
	1

	
	Подведение итогов за курс обж основной школы
	3
	2
	1

	
	Итого
	34
	28
	6


	Календарно-тематическое планирование 9 класс


	№ п/п
	№ урока
	Дата
	Тема урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки учащихся
	Вид контроля
	примечание
	д/з

	
	
	План
	Факт.
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 1 Основы безопасности личности, общества, государства (19ч)

	Глава 1 Национальная безопасность России в современном мире (6ч)

	1
	1
	08.09
	
	Россия в мировом сообществе и национальные интересы.
	Россия в мировом сообществе.
	Иметь представления: о национальных интересах России в современном мире, Знать: для чего необходимо повышение уровня культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.
	Инд. опрос
	
	П 1

	2
	1
	15.09
	
	Национальные интересы России .
	Национальные интересы
	Иметь представления: об основных угрозах национальным интересам и национальной безопасности России.

Знать:
	Инд. опрос
	
	П 2

	3
	1
	22.09
	
	Основные угрозы национальным интересам России и пути обеспечения ее безопасности
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
	Иметь представления: об основных угрозах национальным интересам и национальной безопасности России.

Знать: Национальные интересы
	Инд. опрос
	
	П 3

	4
	1
	29.09
	
	Организация обороны Российской Федерации.


	России в современном мире.
	Иметь представления: Формирование современного уровня культуры населения

Знать: Организация обороны Российской Федерации
	Инд. опрос
	
	П 4

	5
	1
	06.10
	
	Правовые основы обороны государства и воинской обязанности граждан.
	Формирование современного уровня культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.
	Иметь представления: Формирование современного уровня культуры населения


	Инд. опрос
	
	П 5

	6
	1
	13.10
	
	Обобщающий урок по 1 главе
	
	
	
	
	

	Глава 2 Организация защиты населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (10ч)

	7
	1
	20.10
	
	МЧС России — федеральный орган в ГО и чрезвычайных ситуаций.
	Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны. Состав МЧС России. Задачи. Приоритетные направления деятельности МЧС России.
	Знать задачи и приоритетные направления деятельности МЧС России.
	Инд. опрос
	
	П 6

	8
	1
	27.10
	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи.
	Основные задачи. Решаемые РСЧС по защите населения страны от ЧС природного и техногенного характера. Координационные органы единой системы.
	Знать принцип работы единой государственной системы предупреждения и ликвидация чрезвычайных ситуаций.
	Инд. опрос
	
	П 7

	9
	1
	11.11
	
	Законодательные, нормативные и правовые основы обеспечения безопасности.
	Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность.
	Знать влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность.


	Инд. опрос
	
	П 8

	10
	1
	18.11
	
	Гражданская оборона как составная часть обороноспособности страны.
	Гражданская оборона. Направления развития. Задачи ГО. Мероприятия по гражданской обороне. Руководство.
	Знать задачи гражданской обороны; основные мероприятия.
	Инд. опрос
	
	П 9

	11
	1
	25.11
	
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения.
	Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.


	Знать способы оповещения и эвакуации населения. Уметь действовать по сигналу «Внимание всем!»
	Инд. опрос
	
	П 10

	12
	1
	01.12
	
	Основные мероприятия по ГО, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.


	Знать основные внешние и внутренние военные опасности.
	Инд. опрос
	
	П 11

	13
	1
	08.12
	
	Защитные сооружения Грожданской обороны
	Инженерная защита населения и территорий от ЧС. Использование защитных сооружений. Мероприятия по повышению физической стойкости объектов.
	Знать направления уменьшения масштабов чрезвычайных ситуаций.
	Инд. опрос
	
	П 12

	14
	1
	15.12
	
	Чрезвычайные ситуации мирного времени.
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
	Знать мероприятия, проводимые при аварийно-спасательных работах.
	Инд. опрос
	
	П 13

	15
	1
	22.12
	
	Мониторинг и прогназирование чрезвычайных ситуаций.
	Мониторинг и прогнозирование ЧС.

Основное предназначение проведения системы мониторинга и прогнозирования ЧС.
	Знать предназначение проведения системы мониторинга и прогнозирования ЧС.
	Инд. опрос
	
	П 14

	16
	1
	29.12
	
	Обобщающий урок по 2 главе
	
	
	
	
	

	Глава 3 Терроризм как угроза национальной безопасности РФ (3ч)

	17
	1
	
	
	Терроризм и безопасность человека.
	Виды террористических актов, их цели и способы осуществления.
	Знать: правила безопасного поведения при автономном существовании человека в природной среде.
	Инд. опрос
	
	П 15

	18
	1
	
	
	Международный терроризм и безопасность России.
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	Уметь: организовать свою деятельность для обеспечения выживания при автономии в природной среде.
	Инд. опрос
	
	П 16

	19
	1
	
	
	Обобщающий урок по 1 Разделу
	
	
	
	
	

	Раздел 2 Основы формирования Здорового образа жизни (15ч)

	20
	1
	
	
	Понятие о здоровье
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность.
	Знать факторы, влияющие на здоровье человека.
	Инд. опрос
	
	П 17

	Глава 4 Факторы разрушающие здоровье (5ч)
	
	
	
	
	
	
	Инд. опрос

	21
	1
	
	
	Табакокурение его вред
	Профилактики табакокурения.
	Уметь сказать «нет» наркотикам.
	Инд. опрос
	
	П 18

	22
	1
	
	
	Алкоголь и его вред
	Профилактики алкоголизма
	Уметь сказать «нет» наркотикам.
	Инд. опрос
	
	П 19

	23
	1
	
	
	Наркотики и их вред
	Профилактики наркомании.
	Уметь сказать «нет» наркотикам.
	Инд. опрос
	
	П 20

	24
	1
	
	
	Обобщающий урок по 4 главе
	
	
	
	
	

	Глава 5 Факторы формирующие здоровье человека (7ч)

25

1

Рациональное питпние.

Инд. опрос

П 21

26

1

Основы подбора продуктов питания

Инд. опрос

П 22

27

1

Советы, как выбрать безопасные продукты.

Инд. опрос

П 23

28

1

Гигиена одежды.

Инд. опрос

П 24

29

1

Занятия физической культурой

Инд. опрос

П 25

30

1

Туризм как вид здорового отдыха.

Инд. опрос

П 26

31

1

Обобщающий урок по 5 главе

Подведение итогов за курс обж основной школы (3ч)

32

1

Рекомендации специалистов МЧС по действиям в чрезвычайных ситуациях.

П 27

33

1

Правила оказания первой помощи.

Знать главные принципы ПМП

П 28

34

1

Обобщающий урок по 2 разделу




