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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа «Физическая культура. 5-9 классы» разработана на основе Федерального государственного стандарта основного общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010г. № 1897; 

- Примерных программ по учебным предметам. Физическая культура. 5-9 классы. Основная школа. М, Просвещение 2011; 

- Программы «Физическая культура, 5-9 кл. Лях В.И., Зданевич А.А., Просвещение, 2011г. 

Для прохождения программы в учебном процессе можно использовать следующие учебники: 

Лях, В.И. Физическая культура. 8-9 кл. учеб. для общеобразоват. учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич; под общ. ред. В.И. Ляха. - М.: Просвещение, 2018. 

Содержание программного материала состоит из 2-х основных частей: базовый и вариативной (дифференцированной).

Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем бы хотел молодой человек заниматься в будущем.

Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика.

Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учёта индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы школы.

В связи с социально-экономическими сложностями школы и многих семей учащихся (в школе нет материальной базы для проведения лыжной подготовки, многие семьи не имеют возможностей приобрести дорогостоящий лыжный инвентарь) лыжная подготовка заменена кроссовой подготовкой, являющейся адекватной, т.к. тоже развивает общую выносливость.

Часы вариативного компонента добавлены в базовый компонент, и что получилось, см. на следующих таблицах: «Распределение учебного времени на различные виды программного материала по четвертям» (5-9 кл). Для прохождения программы по физическому воспитанию в 5 – 9 классах в учебном процессе для обучения предлагается использовать следующие учебники.

В программе В.И. Ляха, А.А. Зданевича программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть – входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу.

Программный материал усложняется по разделам каждый год за счёт увеличения сложности элементов на базе ранее пройдённых.  Для прохождения теоретических сведений можно выделять время как в процессе урока, так и один час урочного времени в каждой четверти.

Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании изучения раздела, так и по мере текущего освоения умений и навыков. По окончании основной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведённых в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования. По окончании основной школы учащийся может сдавать экзамен по физической культуре.

Программа включает в себя разделы: лёгкая атлетика, гимнастика, лыжная подготовка, спортивные игры (волейбол, баскетбол, пионербол) Рабочая программа предназначена для практического использования в учебно-образовательном процессе с целью сохранения единого образовательного пространства и преемственности в задачах между ступенями образования, предупреждения учебных перегрузок, соблюдения общих подходов к раскрытию дидактических единиц, установленных в государственном стандарте. 

Рабочая программа регламентирует объем содержания образования. Рабочая программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения. 

Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» направлен на решение следующих задач: 

 содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены; 

 обучение основам базовых видов двигательных действий; 

 дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости); 

 формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств; 

 выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля; 

 углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах; 

 воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

 выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

 формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

 воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

 содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

Программный материал усложняется по разделам каждый год за счёт увеличения сложности элементов на базе ранее пройдённых. Для прохождения теоретических сведений можно выделять время как в процессе уроков.

Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании раздела, так и по мере освоения умений и навыков. 
Формой организации учебного процесса является урок.

В первой части урока проводиться объяснение задач урока, разминочные и специальные упражнения, в основной части идёт непосредственное выполнение практической части задач, а на конец урока планируется рефлексия, подведение итогов урока.

Технологии обучения: Технология дифференцированного формирования знаний, информационно-коммуникативные технологии, здоровьесберегающие технологии деятельностные технологии
Формирование ключевых компетенций обучающихся

Социальная компетентность – способность действовать в социуме с учётом позиций других людей.

Коммуникативная компетентность – способность вступать в коммуникацию с целью быть понятым.

Предметная компетентность – способность анализировать и действовать с позиции отдельных областей человеческой культуры.

Информационная компетентность – способность владеть информационными технологиями, работать со всеми видами информации.

Автономизационная компетентность – способность к саморазвитию, самоопределению, самообразованию, конкурентоспособности.

Математическая компетентность – умение работать с числом, числовой информацией.

Продуктивная компетентность – умение работать и зарабатывать, быть способным создать собственный продукт, принимать решения и нести ответственность за них.

Нравственная компетентность – готовность, способность жить по традиционным нравственным законам.

Контроль качества образования по курсу физическая культура.

- тесты;


- выполнение зачётных элементов, упражнений;

- «Президентские состязания»;

- сдача нормативов по завершению раздела.

Формы и порядок прохождения текущего контроля и промежуточной аттестации

Предварительный контроль проводится для определения возможностей, занимающихся к овладению физическими упражнениями и выполнению ими нормативов учебной программы. 

Оперативный контроль позволяет оценить решающие моменты педагогических воздействий на занятии (в школе, преимущественно, качество освоения двигательных действий) для оперативного управления деятельностью обучаемых и достижения эффекта занятия.

Текущий контроль предполагает непрерывное проведение контроля на каждом занятии (от урока к уроку) в течение недели. Определяется результативность обучения и повседневное изменение состояния занимающихся. 
Общая характеристика учебного предмета

Предметом обучения физической культуре является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

Важнейшим требованием проведения урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации в том числе: 

· требований к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте основного общего образования; 
· Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина; 
· Закона «Об образовании»; 
· Федерального закона «О физической культуре и спорте»; 
· Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020г.; 
· примерной программы основного общего образования; 
· приказа Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889
Локальные акты образовательного учреждения:

· Образовательная программа 

· Устав общеобразовательного учреждения.

Описание места предмета
«Физическая культура» в учебном плане 
В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в средней школе, на его преподавание отводится 102 часа в год (5 – 9 классы – 510 часов). 
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета.

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у обучающихся укрепляется здоровье, формируются общие и специфические умения, способы познавательной и предметной деятельности.

Основные ценностные ориентиры учебного предмета обучающихся развитие личности школьника, его творческих способностей, интереса к учению, формирование желания и умения учиться; воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально-ценностного позитивного отношения к себе и окружающим.        

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета 
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта рабочая программа для 5 – 9 классов направлена на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре. 

Личностные результаты: 

 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

 знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

 воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

 готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые социальные сообщества; 

 участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастной компетенции с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 
Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Они включают в себя основы гражданской идентичности, сформированную мотивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, умения использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. 

Личностные результаты освоения программного материала проявляются в следующих областях культуры 

В области познавательной культуры: 

владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастно-половым нормативам; 

 владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями; 

 владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физического развития и физической подготовленности. 

В области нравственной культуры: 
 способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований; 

 способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий; 

 владение умением предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

В области трудовой культуры: 
 умение планировать режим дня обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха; 

 умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; 

 умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

В области эстетической культуры: 
 умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности; 

 формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями; 

 формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непринуждённо. 

В области коммуникативной культуры: 
 владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом; 

 владение умением формулировать цель и задачи индивидуальных и совместных с другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

 владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимодействия с партнерами во время учебной, игровой и соревновательной деятельности; 

В области физической культуры: 
 владение умениями: o в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин. (девочки); после быстрого разбега с 9-13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9-13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»; проплывать 50 м; 

 o в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10-12 м) с использованием четырехшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с место и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10-15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10-12 м; 

 o в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из четырёх элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка и обруч), состоящих из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырёх элементов, включающую кувырки вперёд и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперед и назад в полушпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одном колене (девочки); 

 o в единоборствах: осуществлять подводящие упражнения по овладению приёмами техники и борьбы в партере и в стойке (юноши); 

 o в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам); 

 демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических способностей; 

 владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений; 

 владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырехборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта; 

 владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание. 

Метапредметные результаты 
 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

 умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

 умение формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности. 

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 

В области познавательной культуры 
 овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств; 

 понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека, расширяющего возможности выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего длительную творческую активность; 

 понимание физической культуры как средства организации и активного ведения здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося от норм) поведения. 

В области нравственной культуры: 
 бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

 проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; 

 ответственное отношение к порученному делу, проявление дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности. 

В области трудовой культуры: 
 добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, повышающих результативность выполнения заданий; 

 приобретение умений планировать, контролировать и оценивать учебную деятельность, организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность; 

 закрепление умения поддержания оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности посредством активного использования занятий физическими упражнениями, гигиенических факторов и естественных сил природы для профилактики психического и физического утомления. 

В области эстетической культуры: 
 знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи, допинг), и их опасных последствий; 

 понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизненно важными двигательными умениями и навыками, исходя из целесообразности и эстетической привлекательности; 

 восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия. 

В области коммуникативной культуры: 
 владение культурной речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; 

 владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

 владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника 

В области физической культуры: 
 владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения содержанием; 

владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности; 

 владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, использования этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий. 

Предметные результаты 
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования результаты изучения курса «Физическая культура» должны отражать: 

 понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

 овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физический нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели; 

 приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга; 

 расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией; 

 формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умение использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма. 

Предметные результаты, так же как личностные и метапредметные, проявляются в разных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 
 знания по истории развития спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

 знания основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации; 

знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни. 

В области нравственной культуры: 
 способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных занятий физическими упражнениями, доброжелательное и уважительное отношение к участникам с разным уровнем их умений, физических способностей, состояния здоровья; 

 умение взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им помощь при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 

 способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде и соперникам во время игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований. 

В области трудовой культуры: 
 способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и физической подготовке; 

 умение организовывать самостоятельные занятия физическими упражнениями разной функциональной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

 умение организовывать и проводить самостоятельные занятия по базовым видам школьной программы, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность. 

В области эстетической культуры: 
 умение организовывать самостоятельные занятия с использованием физических упражнений по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития; 

 умение организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений при выполнении упражнений разной направленности (на развитие координационных способностей, силовых, скоростных, выносливости, гибкости) в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности; 

 способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, осанки, показателями основных физических способностей, объективно их оценивать и соотносить с общепринятыми нормами и нормативами. 

В области коммуникативной культуры: 
 способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, умело применяя соответствующие понятия и термины; 

 умение определять задачи занятий физическими упражнениями, включёнными в содержание школьной программы, аргументировать, как их следует организовывать и проводить; 

 способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, проводить занятия в качестве командира отделения, капитана команды, владея необходимыми информационными жестами. 

В области физической культуры: 
 способность отбирать физические упражнения, естественные силы природы, гигиенические факторы в соответствии с их функциональной направленностью, составлять из них индивидуальные комплексы для осуществления оздоровительной гимнастики, использования закаливающих процедур, профилактики нарушения осанки, улучшения физической подготовленности; 

 способность составлять планы занятий с использованием физических упражнений разной педагогической направленности, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятий и индивидуальных особенностей организма; 

 умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических (кондиционных и координационных) способностей, контролировать и анализировать эффективность этих занятий, ведя дневник самонаблюдения. 

Содержание учебного предмета

Знания о физической культуре
История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. 

История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. 

Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. 

Физическая культура в современном обществе. 

Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования). 

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. 

Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. 

Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. 

Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели. 

Всестороннее и гармоничное физическое развитие. 

Адаптивная физическая культура. 

Спортивная подготовка. 

Здоровье и здоровый образ жизни. Допинг. Концепция честного спорта. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка. 

Физическая культура человека. Режим дня и его основное содержание. 

Заливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования. 

Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. 

Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. 

Восстановительный массаж. 

Проведение банных процедур. 

Первая помощь во время занятий физической культурой и спортом. 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. 

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз (подвижных перемен). 

Планирование занятий физической подготовкой. 

Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. 

Организация досуга средствами физической культуры. 

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.

Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. 

Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений (технических ошибок). 

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб. 

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. 

Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры. 

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью. 
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы. 

Акробатические упражнения и комбинации. 

Опорные прыжки. 

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки). 

Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики). 

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения. 

Прыжковые упражнения. 

Метание малого мяча. 

Лыжные гонки. Передвижение на лыжах. 

Спортивные игры: волейбол, баскетбол, пионербол. 

Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка. 

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости. 

Лёгкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений. 

Лыжная подготовка (лыжные гонки). Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты. 

Баскетбол и волейбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. 

1. Основы знаний о физической культуре, умения и навыки; приёмы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля. 

1.1. Естественные основы. 
5 6 классы. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников. Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры. 

7-8 классы. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов. Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции систем дыхания, кровоснабжения. Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям. 

9 класс. Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих возрастно-половые особенности школьников и направленно действующих на совершенствование соответствующих физических функций организма. Планирование и контроль индивидуальных физических нагрузок в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

1.2. Социально-психологические основы. 
5-6 классы. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма. 

7-8 классы. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой активности и формирование личностью значимых свойств и качеств. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по объяснению. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма и физической подготовленностью. 

9 класс. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение, но показу, объяснению и описанию. Выполнение обще подготовительных и подводящих упражнений, двигательных действий в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма, физическим развитием и физической подготовленностью. Комплексы физических упражнений для развития физических способностей и тестирования уровня двигательной подготовленности. 

1.3. Культурно-исторические основы. 
5-6 классы. Основы истории возникновения и развития Олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта. 

7-8 классы. Физическая культура и ее значение в формирование здорового образа жизни современного человека. 

9 класс. Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к ее материальным и духовным ценностям. 

1.4. Приёмы закаливания. 
5-6 классы. Воздушные ванны (тёплые, безразличные, прохладные, холодные, очень холодные). Солнечные ванны (правила, дозировка). 
7-8 классы. Водные процедуры (обтирание, душ), купание в открытых водоёмах. 
9 класс. Пользование баней. 

1.5. Подвижные игры. 
Волейбол 
5-9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. 

Баскетбол 
5-9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. 

1.6. Гимнастика с элементами акробатики. 
5-7 классы. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения 
Гимнастических упражнений. 

8-9 классы. Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей. Страховка и самостраховка во время занятий. Техника безопасности во время занятий. 

1.7. Легкоатлетические упражнения. 
5-9 классы. Терминология лёгкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по лёгкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. 

1.8. Кроссовая подготовка. 
5-9 классы. Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе. 
Рабочий план составлен с учетом следующих нормативных документов: Закон РФ «О физической культуре и спорте» от 29.04.1999 № 80-ФЗ; 

Национальная доктрина образования в Российской Федерации. Постановление Правительства РФ от 4.10.2000 г. №751; 

- Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года. Распоряжение Правительства РФ от 30.08.2002 г. № 1507-р. 

Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Приказ МО РФ от 9.02.1998 г. №322; 

- Обязательный минимум содержания основного общего образования. Приказ МО РФ от 19.05.1998 г. № 1236; 

- О введении третьего дополнительного часа физической культуры в общеобразовательных учреждениях Российской Федерации. Письмо МО РФ от 26.03.2002 г. № 30-51-197/20. 

О введении зачётов по физической культуре для учащихся выпускного класса 9 общеобразовательных школ РСФСР. Приказ МО РСФСР от 18.11.1985 г № 31
Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре 5 класс
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	5

	1
	Базовая часть
	75

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Гимнастика с элементами акробатики
	25

	1.3
	Лёгкая атлетика
	21

	1.4
	Лыжная подготовка
	8

	1.5
	Спортивные игры (волейбол)
	21

	2
	Вариативная часть
	27

	
	Спортивные игры (баскетбол)
	24

	2.1
	Лёгкая атлетика
	3

	
	Итого
	102


                                                        Учащиеся должны уметь демонстрировать:
	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 60м с высокого старта с опорой на руку, с
	9.2
	10.2

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	180
	165

	
	Лазание по канату на расстояние 6 м, с.
	12
	-

	
	Поднимание туловища лёжа на спине руки за головой, кол-во раз
	-
	18

	К выносливости
	Бег 2000м
	8.50
	10.20

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с.
	10.0
	14.0

	
	Броски малого мяча в стандартную мишень, м.
	12.0
	10.0


 Знания по Ф.К. для учащихся 5 класса
	№ урока
	Тема О.Т

	2
	Олимпийский спорт в России

- Олимпизм

- Отечественные спортсмены, олимпийские чемпионы

	9
	Особенности развития избранного вида спорта.

- Правила и их изменения в процессе развития

- Выдающиеся спортсмены, их вклад в развитие данного вида спорта

	27
	Правила поведения на спортивно-массовых мероприятиях

- Правила поведения в местах скопления людей

- Ознакомление с инструкцией на входном билете

- Внимательно слушать объявления диктора на стадионе

	39
	 Спортивная тренировка

- принципы спортивной тренировки

- цели и задачи при занятиях спортом

	57
	 Правила использования спортивного инвентаря и оборудования.

- Внимательное изучение инструкции

- Использование оборудования после демонстрации инструктором, учителем, тренером

	72
	Требования к одежде для занятий физическими упражнениями.

- Правильно подбирать обувь и одежду для занятий выбранным видом спорта                       - Не использовать чужую обувь и одежду во избежание передачи инфекций

	82
	Правила техники безопасности при занятиях физическими упр.
- Во время занятий строго соблюдать правила, установленные на спортивном объекте

	90
	Спортивная атрибутика

- Эмблема команды

- Спортивная форма, как элемент спортивной атрибутики

- Талисман команд


Календарно-тематическое планирование по физической культуре 5 класс

	№

п/п
	Тема урока
	Характеристика основной деятельности ученика
	Дата 

	
	
	
	План
	Факт

	
	Лёгкая атлетика – 12 ч.
	
	

	1
	Инструктаж по Т.Б.  Высокий старт (до 10-15м), бег с ускорением (30-40м). Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения; развитие скоростных качеств. Подвижная игра «Бег с флажками».
	Соблюдают правила безопасности.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности.

Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют разученные упражнения для развития скоростных способностей

Применяют прыжковые упражнения для развития соответствующих физических способностей
	2.09
	

	2
	Высокий старт (до 10-15м), бег с ускорением (30-40м), специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Круговая эстафета. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье
	
	4.09
	

	3
	Высокий старт (до 10-15м), бег по дистанции, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Встречная эстафета. 
	
	6.09
	

	4
	Высокий старт (до 10-15м), бег с ускорением (50-60м), финиширование, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафетный бег. Передача эстафетной палочки.
	
	9.09
	

	5
	Бег на результат (60м). Специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Подвижная игра «Разведчики и часовые».
	
	12.09
	

	6
	Обучение отталкивания в прыжке в длину способом «согнув ноги», прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5-6м. ОРУ в движении. Подвижная игра «Попади в мяч». Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	14.09
	

	7
	Обучение подбора разбега. Прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча в вертикальную цель (1х1) с 5-6м. ОРУ.  Подвижная игра «Кто дальше бросит». Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают ее. 

Описывают технику выполнения метательных упражнений,

осваивают её самостоятельно,

выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. 

 Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности
	16.09
	

	8
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Приземление. Метание малого мяча в вертикальную цель (1х1) с 5-6м. ОРУ в движении.  Подвижная игра «Метко в цель». Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	19.09
	

	9
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5-6м. ОРУ.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	21.09
	

	10
	Бег 500-300м. ОРУ. Развитие выносливости. Подвижная игра «Салки».
	
	23.09
	

	11
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000м. ОРУ. Развитие выносливости. Подвижная игра «Салки маршем».
	
	26.09
	

	12
	Бег 1000м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	
	28.09
	

	Спортивные и подвижные игры 15 часов - баскетбол

	13
	Правила ТБ при игре в баскетбол. Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 
	Изучают историю баскетбола и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов — олимпийских чемпионов. 
	30.09
	

	14
	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола.
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.


	3.10
	

	15
	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока.  Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	
	5.10
	

	16
	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока.  Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли мяча.  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	
	7.10
	

	17
	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой.  Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом.  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий.
	
	10.10
	

	18
	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой.  Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом.  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила соревнований. 
	
	12.10
	

	19
	Стойка и передвижения игрока.  Ведение мяча в движении шагом. Остановка двумя шагами. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	
	14.10
	

	20
	Стойка и передвижения игрока.  Ведение мяча в движении шагом. Остановка двумя шагами. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.

Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

Организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. 

Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями. 

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в баскетбол как средство активного отдыха
	17.10
	

	21
	Стойка и передвижения игрока.  Ведение мяча с изменением скорости. Ловля мяча двумя руками от груди в квадрате.  Бросок двумя руками снизу в движении.  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	
	19.10
	

	22
	Стойка и передвижения игрока.  Ведение мяча с изменением скорости. Ловля мяча двумя руками от груди в квадрате.  Бросок двумя руками снизу в движении.  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	
	21.10
	

	23
	Стойка и передвижения игрока.  Ведение мяча с изменением скорости.  Бросок двумя руками снизу в движении.  Позиционное нападение (5:0) без изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	
	24.10
	

	24
	Стойка и передвижения игрока.  Ведение мяча с изменением скорости.  Бросок двумя руками снизу в движении.  Позиционное нападение (5:0) без изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	
	26.10
	

	25
	Стойка и передвижения игрока.  Ведение мяча с изменением направления.  Бросок двумя руками снизу в движении после ловли мяча.  Позиционное нападение (5:0) без изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	
	28.10
	

	26
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Бросок двумя руками снизу после ловли мяча.  Позиционное нападение (5:0) без изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	Уметь играть в подвижные игры 

с бегом, прыжками, метаниями
	7.11
	

	27
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Сочетание приёмов: (ведение-остановка-бросок). Позиционное нападение через скрестный выход.  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	
	9.11
	

	Спортивные и подвижные игры с баскетболом - 9 часов

	28
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Сочетание приёмов: (ведение-остановка-бросок). Позиционное нападение через скрестный выход.  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 
	Выполнять технику безопасности

Уметь играть в подвижные игры 

с бегом,

прыжками, 

метаниями; 

Выполнять броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр; 

играть в одну из игр, комплексно воздействующих на организм.
	11.11
	

	29
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Сочетание приёмов: (ведение-остановка-бросок). Позиционное нападение через скрестный выход.  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	
	14.11
	

	30
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Сочетание приёмов: (ведение-остановка-бросок). Нападение быстрым прорывом.  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	
	16.11
	

	31-32
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Сочетание приёмов: (ведение-остановка-бросок). Нападение быстрым прорывом.  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	Выполнять технику безопасности

Уметь играть в подвижные игры 

с бегом,

прыжками, 

метаниями; 

Выполняют броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр; 

играть в одну из игр, комплексно воздействующих на организм.
	18.11,

21.11
	

	33-34
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Сочетание приёмов: (ведение-остановка-бросок). Нападение быстрым прорывом.  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	
	23.11,

25.11
	

	35-36
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча с места со средней дистанции. Нападение быстрым прорывом.  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	
	28.11,
30.11
	

	
	Гимнастика 25 часов
	
	

	37
	Т.Б. на гимнастике. Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м.), смешанные висы(д.), развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. Подвижная игра «Запрещённое движение»
	Выполняют технику безопасности.

Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы:

Перестроение в колонны по одному в колонны по четыре. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись, смешанные висы. Развитие силовых способностей.
	2.12
	

	38
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м.), смешанные висы(д.).  Подтягивание в висе.  Развитие силовых способностей. Подвижная игра «Запрещённое движение»
	
	5.12
	

	39
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ в движении. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м.), смешанные висы(д.).  Подтягивание в висе.  Развитие силовых способностей. Подвижная игра «Фигуры»
	
	7.12
	

	40
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ в движении. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м.), смешанные висы(д.).  Подтягивание в висе.  Развитие силовых способностей. Подвижная игра «Верёвочка под ногами». Эстафеты.
	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы

Описывают технику акробатических упражнений.

 Выполняют перестроение из колонны по два, в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Подвижная игра. Развитие силовых способностей.

Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

Выполняют перестроение из колонны по два, в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человека в движении

Выполняют:

ОРУ с гимнастическими палками. Подвижные игры. 

Развивают силовые способности
	9.12
	

	41
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м.), смешанные висы(д.).  Подтягивание в висе.  Развитие силовых способностей. Подвижная игра «Прыжок за прыжком»
	
	12.12
	

	42
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м.), смешанные висы(д.).  Подтягивание в висе.  Развитие силовых способностей. 
	
	14.12
	

	43
	Перестроение из колонны по два, в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Подвижная игра «Удочка». Развитие силовых способностей.
	
	16.12
	

	44
	Перестроение из колонны по два, в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Подвижная игра «Прыжки по полоскам». Развитие силовых способностей.
	
	19.12
	

	45
	Перестроение из колонны по два, в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Кто обгонит?». Развитие силовых способностей.
	Прыгать через скакалку: стоя на месте, вращая ее вперед и назад

Выполнять упражнения в положении наклона туловища вперед (ноги в коленях не сгибать) касаться пальцами рук пола принимать основные положения и осуществлять движения рук, ног, туловища без предметов и с предметами: с большими и малыми мячами, палкой, обручем, набивным мячом массой 1 кг, гантелями массой 0,5-1 кг соблюдением правильной осанки 
	21.12
	

	46
	Перестроение из колонны по два. в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с мячами. Прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Прыгуны и пятнашки». Развитие силовых способностей.
	
	23.12
	

	47
	Перестроение из колонны по два, в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с мячами. Прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Удочка». Развитие силовых способностей.
	
	26.12
	

	48
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок вперёд. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	
	28.12
	

	49
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок вперёд. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Выполнять технику безопасности
	30.12
	

	50
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок вперёд. Подвижная игра «Два лагеря». ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Прыгать через скакалку:

стоя на месте,

 вращая ее вперед и назад

выполнять строевые упражнения
	16.01
	

	51
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырки вперёд и назад. Подвижная игра «Смена капитана». ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	
	18.01
	

	52
	Совершенствование акробатических упражнений.
	Закрепить технику выполнения кувырков назад и стойки на лопатках.
Повторить комплекс упражнений со скакалкой. Принять на оценку технику выполнения кувырков назад. Совершенствовать технику выполнения стойки на лопатках. Познакомить учащихся с соединением из 3 – 4 элементов.
Принять на оценку технику выполнения стойки на лопатках. Совершенствовать лазанье по канату, акробатическое соединение. 
Принять тест: подтягивание на перекладине. Провести игру-эстафету с набивными мячами.
	20.01
	

	53
	Два – три кувырка назад слитно на оценку.

Стойка на лопатках.
	
	23.01
	

	54
	Стойка на лопатках на оценку. Акробатическое соединение из 3 – 4 элементов
	
	25.01
	

	55
	Акробатическое соединение из 3 – 4 элементов.
	
	28.01
	

	56
	Совершенствование акробатического соединения из 3 – 4 элементов.
	
	30.01
	

	57
	Совершенствование техники лазанья по канату.
	
	1.02
	

	58
	Совершенствование техники лазанья по канату.
	
	3.02
	

	59
	Гимнастическая полоса препятствий.

Висы и упоры.
	Повторить строевые упражнения. Совершенствовать поднимание прямых и согнутых ног на перекладине; опорный прыжок: вскок в упор, соскок прогнувшись. 

Провести гимнастическую полосу препятствий: канат, гимнастическая стенка, наклонная скамейка, опорный прыжок, кувырок вперёд. 
	5.02
	

	60
	Гимнастическая полоса препятствий. Опорный прыжок.
	
	8.02
	

	61
	Гимнастическая полоса препятствий. 
	
	10.02
	

	Волейбол – 8 ч.

	62
	ТБ при игре в волейбол. Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперёд. Эстафета с элементами волейбола. 
	Изучают историю волейбола и запоминают имена выдающихся отечественных волейболистов — олимпийских чемпионов. 

Овладевают основными приёмами игры в волейбол, соблюдают правила безопасности

Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 

Взаимодействуют со

сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

Организуют совместные занятия волейболом

Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

 Организуют, совместные занятия волейболом со сверстниками осуществляют судейство игры. 

 Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями. 

 
	12.02
	

	63
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперёд. Подвижная игра «Пасовка волейболистов»
	
	15.02
	

	64
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперёд. Встречные эстафеты. Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч»
	
	17.02
	

	65
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперёд. Встречные эстафеты. Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч»
	
	19.02
	

	66
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд. Встречные и линейные эстафеты. Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч»
	
	22.02
	

	67
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд. Встречные и линейные эстафеты. Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч»
	
	24.02
	

	68
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд. Встречные и линейные эстафеты. Подвижная игра с элементами в/б.
	
	26.02
	

	69
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд.  Приём мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	
	28.02
	

	Лыжная подготовка 8 часов

	70
	Познакомить с Т.Б. на уроках лыжной подготовки.

Повторить попеременный и одновременный двухшажный ход, учить бесшажному одновременному ходу.

Провести встречную эстафету с этапом до 100м без палок.
	Выполнять технику безопасности

Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности

Правильно выбирают одежду и обувь для лыжных прогулок в зависимости от погодных условий

Одеваются для занятий лыжной подготовкой с учетом правил и требований безопасности.

Ознакомление с простейшими правилами обращения с лыжным инвентарем,

знать основные строевые приемы с лыжами, видами построений, перестроений и передвижений в строю, самым необходимым способам передвижения; 
	1.03
	

	71
	Повторить попеременный и одновременный двухшажный ход, учить бесшажному одновременному ходу.

Провести встречную эстафету с этапом до 100м без палок.

Пройти в медленном темпе 1000м.
	
	3.03
	

	72
	Совершенствовать технику бесшажного одновременного хода во время прохождения дистанции до 1км (на разминке).

Принять на оценку освоение техники одновременного двухшажного хода –выборочно.
	
	5.03
	

	73
	Повторить технику спусков со склона. в средней стойке. Учить подъему елочкой на склон. Пройти дистанцию до 2 км в медленном темпе с применением изученных ходов.
	Выполнять технику безопасности:

На дистанции; На спусках; Подъёме.

Выполнять организующие команды, стоя на месте, и при передвижении.

Передвигаться на лыжах в колонне с соблюдением дисциплинарных правил

Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.

Демонстрировать технику передвижения на лыжах изученными способами
	7.03
	

	74
	Совершенствовать технику подъема елочкой и спуска в средней стойке. Учить в момент спуска торможение плугом. Пройти дистанцию до 2км с попеременной скоростью.
	
	9.03
	

	75
	Принять на оценку освоение техники подъема елочкой. Закрепить технику торможения плугом. Пройти дистанцию до 2 км со средней скоростью.
	
	11.03
	

	76
	На учебном круге совершенствовать технику изученных ходов. Пройти дистанцию 2 км без учёта времени.
	Выполнять технику безопасности: на дистанции
	13.03
	

	77
	Провести соревнования (контрольный урок) на дистанции 1км.
	
	15.03
	

	Волейбол - 13 часа

	78
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд.  Приём мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

Изучают историю волейбола и запоминают имена выдающихся отечественных волейболистов — олимпийских чемпионов. 

 Овладевают основными приёмами игры в волейбол, соблюдают правила безопасности

Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

Организуют совместные занятия волейболом
	17.03
	

	79
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд. Встречные и линейные эстафеты. Подвижная игра с элементами в/б.
	
	19.03
	

	80
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд.  Приём мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	
	21.03
	

	81
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд.  Приём мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	
	23.03
	

	82
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд.  Приём мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	
	25.03
	

	83
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах.  Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	
	27.03
	

	84
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах.  Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	
	29.03
	

	85
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах.  Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	
	14.04
	

	86
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах.  Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	
	16.04
	

	87
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах.  Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со

сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

Организуют совместные занятия волейболом
	19.04
	

	88
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах.  Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	
	21.04
	

	89
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах.  Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	
	24.04
	

	90
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах.  Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	
	26.04
	

	
	Легкая атлетика – 12 ч.
	
	

	91
	Инструктаж по Т.Б. Бег в равномерном темпе (1000м.) ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

 Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. 
	28.04
	

	92
	Бег в равномерном темпе (1500м.) ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	
	08.05
	

	93
	Высокий старт (до 10-15м), бег с ускорением (30-40м).  Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Старты из различных исходных положений. 
	
	10.05
	

	94
	Высокий старт (до 10-15м), бег с ускорением (30-40м).  бег по дистанции. Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	
	13.05
	

	95
	Высокий старт (до 10-15м), бег с ускорением (50-60м).  Бег по дистанции. Встречная эстафета (передача палочки). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма.
	Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений

Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки.

 Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий. 

 Выполняют контрольные упражнения и контрольные тесты по лёгкой атлетике.
	15.05
	

	96
	Бег на результат (60м.), специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей.  ОРУ в движении. Эстафеты по кругу. Передача палочки.
	
	17.05
	

	97
	Бег на результат (60м.). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей.  ОРУ в движении. Эстафеты по кругу.
	
	20.05
	

	98
	Прыжок в длину(высоту) (подбор разбега и отталкивание). Метание теннисного мяча на заданное расстояние.  Специальные беговые упражнения.  ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	22.05
	

	99
	Прыжок в длину(высоту) (отталкивание и переход планки). Метание теннисного мяча на дальность.  Специальные беговые упражнения.  ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	24.05
	

	100
	Прыжок в длину(высоту) (приземление). Метание теннисного мяча на дальность.  Специальные беговые упражнения.  ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств. Бег 300-500 м.
	
	27.05
	

	101
	Бег 1000м. Развитие выносливости.
	
	28.05
	

	102
	Ориентирование на местности. Подвижные игры, эстафеты.
	
	30.05
	


Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре в 6классе
	№ п/п
	Тема 
	Кол-во часов

	1.
	Основы знаний по физической культуре 
	6 

	2.
	Тема «Спортивные игры» (42 часа): 

 «Баскетбол», 

 «Волейбол» 
	24 

18

	3.
	Гимнастика с основами акробатики   
	20

	4.
	Легкая атлетика
	26

	5.
	Лыжная подготовка 
	8

	
	Итого
	102


Учащиеся должны демонстрировать

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Скоростные
	Бег 60м с высокого старта с опорой на руку, с.
	10,0
	10,6
	10,8
	10,4
	10,8
	11,2

	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места, см.
	200
	165
	145
	190
	155
	135

	Выносливость
	Бег 2000 м, мин.
	10,30
	14,00

	Координационные
	Челночный бег 3х10м, с
	8,3
	9,0
	9,3
	8,8
	9,6
	10,0

	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя, см
	10
	6
	2
	16
	9
	5

	Силовые
	Подтягивание, количество раз
	7
	4
	1
	20
	11
	4


Формирование УУД 

	№
	Раздел (содержание)
	Учебные действия
	Универсальные учебные действия

	1.
	Спортивные игры
	Совершенствовать навыки игровых умений;

Понимание правил игры;

Знать и применять правила безопасности при игровых ситуациях;

Взаимодействовать с партнером и командой;

Наблюдать за соблюдением правил игры;

Формулировать высказывания своего мнения;

Разрешать спорные игровые ситуации
	Личностные УУД

Ценностно-смысловая ориентация учащихся,

- Действие смыслообразования,

- Нравственно-этическое оценивание

Коммуникативные УУД

- Умение выражать свои мысли,

- Разрешение конфликтов, постановка вопросов.

- Управление поведением партнера: контроль, коррекция.

- Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками.

- Построение высказываний в соответствии с условиями коммуации.

Регулятивные УУД

- Целеполагание, 

- волевая саморегуляция, коррекция, оценка качества и уровня усвоения.

- Контроль в форме сличения с эталоном.

- Планирование промежуточных целей с учетом результата.

Познавательные универсальные действия:

Общеучебные:

- Умение структурировать знания,

- Выделение и формулирование учебной цели.

- Поиск и выделение необходимой информации

- Анализ объектов;

- Синтез, как составление целого из частей

- Классификация объектов

	2
	Гимнастика с элементами 

Акробатики.

(построения и перестроения, общеразвивающие упражнения с предметами и без них;

лазание и акробатические упражнения).
	Уметь выполнять упражнения по образцу;

Применять правила безопасности при выполнении упражнений;

Выполнять перестроения в строю;

Следить за самочувствием при физических нагрузках;

Контролировать режимы нагрузки на организм.

Подбирать комплекс упражнений для утренней гимнастики и самостоятельных занятий.

Применять правила личной гигиены и требования к спортивной одежде
	

	3
	Легкоатлетические упражнения

(бег, метание, прыжки).
	Выполнять упражнения, соответствующие возрасту;

Уметь взаимодействовать в команде при проведении эстафет с элементами легкой атлетики;

Наблюдать за правильностью выполнения упражнений;

Выполнять требования правил безопасности при занятиях физической культурой;

Применять правила личной гигиены и требования к спортивной одежде.
	

	4
	Лыжная подготовка. 

(простейшие правила обращения с лыжным инвентарем, основные строевые приемы с лыжами).
	Выполнять требования правил безопасности при занятиях физической культурой на лыжах;

Применять правила личной гигиены и требования к спортивной одежде для занятий на воздухе;

Передвигаться на лыжах скользящим шагом с палками и без них;

Владеть способами поворотов на лыжах;

Совершенствовать навыки взаимопомощи и взаимодействия с одноклассниками;

Применять простейшие правила обращения с лыжами;

Выполнять основные строевые приемы с лыжами.
	



Календарно-тематическое планирование 6 класс

	№

п/п
	Тема урока
	План
	Факт
	Основное содержание (решаемые проблемы)
	Виды деятельности – элементы содержания
	Планируемые образовательные результаты

	
	
	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные

УУД
	Личностные

	Легкая атлетика (11 часов)

	1.


	Техника безопасности во время занятий физической культурой. Техника высокого старта
	1нед сент
	
	Ознакомление учеников с техникой безопасности во время занятий физической культурой, обучение технике высокого старта, стартового разгона
	Высокий старт (15-30 м), стартовый разгон, бег по дистанции (40-50 м). Специальные бе​говые упражнения. ОРУ. Эстафеты встреч​ные. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. Терминология спринтерского бега.
	Изучают историю легкой атлетики.

Рассказывают ТБ.  Выполняют бег с максимальной скоростью 30м.
	Р: целеполагание: формулировать и удерживать учебную задачу; планирование –выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. П: общеучебные: определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. 
К: инициативное сотрудничество –ставить вопросы, обращаться за помощью
	Смыслообразование– адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация –умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций

	2


	Спринтерский бег. Специальные беговые упражнения
	2 нед

сент
	
	Повторение техники высокого старта. Бег по дистанции (40-50.м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты линейные. Развитие скорост​ных качеств. Измерение результатов.
	Высокий старт (15-30 м). Бег по дистанции (40-50.м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты линейные. Развитие скорост​ных качеств. Измерение результатов.
	Выполняют бег с максимальной скоростью 30м.
	Р: целеполагание: формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные: использовать общие приёмы решения поставленных задач.                        
К: инициативное сотрудничество– ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение
	Смыслообразование– адекватная мотивация учебной деятельности 
(социальная, внешняя)

	3
	Бег 30м. Финиширование. Тестирование - бег 30м.
	2 нед

сент
	
	Повторение техники высокого старта. Финиширование. Специальные беговые упражнения, ОРУ. Эс​тафеты линейные, передача палочки. Старты из различ​ных положений. Проведение тестирования по бегу 30м
	Высокий старт (15-30 м). Финиширование. Специальные беговые упражнения, ОРУ. Эс​тафеты линейные, передача палочки. Старты из различ​ных положений.

Развитие скорост​ных качеств.
	Выполняют бег с максимальной скоростью 30м.
	Р: планирование: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
П: обще учебные –самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. 
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач.
	Нравственно-этическая ориентация –умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций

	4.
	Эстафетный бег (передача палочки). Бег 

(3 x10м).


	2 нед

сент
	
	Повторение техники высокого старта. Финиширование. Специальные беговые упражнения, ОРУ. Эс​тафеты линейные, передача палочки. Старты из различ​ных положений.
	Высокий старт (15-30 м). Финиширование. Бег (3 x50м). Специальные беговые упраж​нения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений. 
	Выполняют бег с максимальной скоростью 60м.
	Р: целеполагание: формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Смыслообразование– адекватная мотивация
 учебной д-ти. Нравственно-этическая ориентация - умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций

	5.
	Бег 60 м на результат. Специальные беговые упражнения
	3 нед

сент
	
	Учет результата по бегу на (60м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты.  Развитие скоростных качеств.
	Бег на результат (60м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты.  Развитие скоростных качеств.
	Выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по частоте сердечных сокращений.
	Р: планирование применять установленные правила в планировании способа решения задачи. П: общеучебные контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.                  
К: планирование учебного сотрудничества -задавать вопросы, обращаться за помощью.
	Смыслообразование– мотивация, самооценка на основе критериев успешной учебной д-ти. Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить правильное решение

	6.
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 7-9 шагов разбега, отталкивании. Метание малого мяча.
	3 нед

сент
	
	Ознакомление с техникой прыжка в длину с 7-9 шагов. Подбор разбега, отталкивание. Ознакомление с техникой метания мяча в горизонталь​ную и вертикальную цель  (1 x 1) с 8-10 м,  
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Подбор разбега, отталкивание. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель        (1 x 1) с 8-10 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину.
	Применяют прыжковые упражнения.
	Р: контроль и самоконтроль  -отличать способ действия и его результат с заданным эталоном  с целью  обнаружения отклонений  и отличий  от эталона.           П: общеучебные выбирать наиболее  эффективные способы решения  задач.                        К: планирование учебного  сотрудничества  –задавать  вопросы, обращаться за помощью; определять  общую цель и пути ее достижения
	Самоопределение – осознание ответственности за общее  благополучие, готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения

	7.
	Прыжок в длину с               7-9 шагов, приземление.Метание мяча на дальность. Тестирование – подтягивание.
	3 нед

сент
	
	Повторение техники прыжка в длину с 7-9 шагов. Подбор разбега, отталкивание. Повторение  техники метания мяча в горизонталь​ную и вертикальную цель        (1 x 1) с 8-10 м,  проведение тестирования по подтягиванию.
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Приземление. Метание теннисного мяча на заданное рас​стояние. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терми​нология метания.
	Применяют прыжковые упражнения. Соблюдают правила безопасности при метании..
	Р: планирование – определять  общую цель и пути  ее достижения;  прогнозирование  – предвосхищать результат.    П: общеучебные выбирать наиболее эффективные способы решения  задач; Контролировать и оценивать  процесс в результате своей  деятельности.         
К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Смыслообразование– самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – проявление доброжелательности

	8.
	 Прыжок в длину с             7-9шагов. Метание мяча на дальность.


	4 нед

сент
	
	Повторение  техники прыжка в длину с 7-9 шагов,  метания тен​нисного мяча на заданное расстояние. Спе​циальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Ознакомление с правилами сорев​нований по прыжкам.
	Прыжок в длину с 7-9 шагов.  Метание тен​нисного мяча на заданное расстояние. Спе​циальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила сорев​нований в прыжках.
	Выполняют прыжок  в длину с разбега; метают мяч в мишень и на дальность.
	Р: контроль и самоконтроль – различать  способ и результат  действия;  прогнозирование– предвосхищать результаты. П: общеучебные ориентироваться в разнообразии способов решения  задач; самостоятельно создавать  ход деятельности  при решении проблем. К: взаимодействие  формулировать собственное мнение, слушать собеседника;  управление коммуникацией разрешать конфликты  на основе учета интересов  и  позиции всех участников
	Нравственно-этическая ориентация –навыки сотрудничества в разных ситуациях

	9.
	 Оценка техники выполнения прыжка в длину с разбега и метания мяча в цель.
	4 нед

сент
	
	Выполнение прыжка в длину с 7-9 шагов на результат.  Совершенствование метания тен​нисного мяча на дальность. Ознакомление с правилами соревнований  в метании.
	Прыжок в длину с 7-9 шагов.  Метание тен​нисного мяча на дальность. Спе​циальные беговые упражнения. Правила сорев​нований в метании.
	Выполняют прыжок  в длину с разбега; метают мяч в мишень и на дальность.
	Р: целеполагание-преобразовывать практическую задачу в  образовательную. П: общеучебные осознанно строить сообщения в устной форме.            
К: взаимодействующие -задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Самоопределение – осознание ответственности   за общее  благополучие, готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения

	10
	Бег на средние дистанции. Тестирование – бег 1000 м
	4 нед

сент
	
	Выполняют бег по дистанции. Подвижные игры «Невод», «Круговая эстафета». Развитие выносливости. Проведение тестирования по бегу 1000 м
	  Бег по дистанции. Подвижные игры «Невод», «Круговая эстафета». Развитие выносливости.

	Выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по частоте сердечных сокращений.
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации П: общеучебные– самостоятельно выделять и формулировать  познавательную цель.                      
К: инициативное  сотрудничество  слушать учителя, вести диалог, строить монологические высказывания
	Самоопределение – осознание своей этнической принадлежности. 
Нравственно-этическая ориентация –уважительное отношение к истории и культуре других  народов

	11
	Бег 1000 м на результат.


	5 нед

сент
	
	Выполняют бег 1000 м на результат. Мальчики: 5.00; 5.30; 6.00. Девочки: 5.30; 6.00; 6.20.
	  Бег по дистанции. Подвижные игры «Невод», «Круговая эстафета». Развитие выносливости.

	Выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по частоте сердечных сокращений.
	Р: целеполагание формулировать  и  удерживать  учебную задачу;  планирование ..

П: общеучебные использовать общие приемы решения поставленных  задач;  определять и кратко характеризовать физическую  культуру  как занятия  физическими упражнениями,  подвижными и спортивными играми. 
К: инициативное сотрудничество  – ставить вопросы, обращаться за  помощью
	Смыслообразование – адекватная мотивация учебной  деятельности. Нравственно-этическая ориентация –умение  избегать конфликтов и находить выходы  

из спорных 

ситуаций

	
Знания о физической культуре

	12
	Основные показатели физического развития человека.
	5 нед

сент
	
	Ознакомиться с основными  показателями физического развития.
	Физическое развитие человека. Основные показатели физического развития.


	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и др
	Р: целеполагание-преобразовывать практическую задачу в  образовательную. П: общеучебные осознанно строить сообщения в устной форме.            
К: взаимодействующие -задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Самоопределение – осознание ответственности   за общее  благополучие, готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения

	Спортивные игры. Баскетбол (8 часов)

	13
	 ИОТ при проведении занятий по баскетболу. Стойки и передвижения игроков. Правила игры в баскетбол.

	5 нед сент
	
	Ознакомление с правилами техники безопасности по баскетболу.  Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в высокой стойке на месте. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Правила игры в баскетбол.
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в высокой стойке на месте. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координацион​ных способностей. Правила игры в баскетбол.
	Изучают историю баскетбола. Овладевают основными приёмами игры в баскетбол.

Соблюдают правила безопасности.
	Р: планирование: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

П: общеучебные: узнавать, называть и определять объекты и явления  в соответствии с содержанием  учебного материала.
К: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться  о распределении функций и  ролей в совместной деятельности
	Самоопределение – готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения

	14
	Передача мяча двумя руками от гру​ди в движении. 

Тестирование – прыжок в длину с места.
	1 нед окт
	
	Повторение стойки и передвижений игрока, ведения мяча в средней стойке на месте, остановки двумя шагами, передачи мяча двумя руками от гру​ди в движении, 


	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в средней стойке на месте. Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от гру​ди в движении. 


	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р: целеполагание –удерживать  учебную задачу; осуществление учебных действий -использовать речь для регуляции своего действия;  коррекция – вносить изменения  в способ действия.

П: общеучебные ориентироваться в разнообразии способов решения задач
К: инициативное сотрудничество – проявлять активность во 

взаимодействии для решения  коммуникативных и познавательных  задач.
	Нравственно-этическая ориентация –уважительное отношение к чужому мнению.
Самоопределение –самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни

	15
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Тестирование – наклон вперед стоя.
	1 нед окт
	
	Совершенствовать сочетание приемов ведения, передачи, броска, правил игры в баскетбол.

 Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. 
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол.


	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки
	Р: осуществление учебных действий – выполнять учебные действии

 в материализованной форме;  коррекция – вносить необходимые  изменения и дополнения.
П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы. К: инициативное сотрудничество –задавать вопросы, проявлять активность
	Самоопределение – готовность и способность к саморазвитию

	16
	Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока.
	1 нед окт
	
	Повторение стойки и передвижений игрока, остановки двумя шагами, передачи мяча двумя руками от гру​ди в движении, сочетания приемов ведения, передачи, броска, правил игры в баскетбол. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в высокой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Правила игры в баскетбол. 

	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Освоить технику ведения мяча.
	Р: целеполагание преобразовывать практическую задачу в образовательную; контроль и  самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения задачи.

П: общеучебные -выбирать наиболее эффективные решения поставленной 

задачи.
К: взаимодействие – формулировать 

собственное мнение и позицию
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества 
в разных ситуациях

	17
	Оценка техники ведения мяча с изменением направления и высоты отскока. Тестирование -  поднимание туловища за 30 сек.
	2 нед окт
	
	Повторение стоек и передвижений игрока,  ведения мяча в средней стойке на месте,  остановки двумя шагами, передачи мяча двумя руками от гру​ди в движении, сочетания приемов, правил игры в баскетбол. Проведение тестирования по подниманию туловища 
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Правила игры в баскетбол. Развитие координационных способностей. 


	Уметь выполнять различные варианты ведения мяча.
	Р:контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.

П:обще учебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.

К:взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Самоопределение самостоятельность и личная ответственность за свои поступки.
Смыслообразование: самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности

	18
	Передача мяча одной рукой от плеча в дви​жении. Игра в мини-баскетбол.
	2 нед окт
	
	Повторение стоек и передвижений игрока, ведения мяча в средней стойке на месте,  остановки двумя шагами, передачи мяча двумя руками от гру​ди в движении, сочетания приемов ведения, передачи, броска, правил игры в баскетбол. Игра в мини-баскетбол. 
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в низкой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча в дви​жении. Сочетание приемов ведения, переда​чи, броска. Развитие координационных способностей.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р: целеполагание формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные использовать общие приемы решения задач.
К: инициативное сотрудничество ставить  вопросы  и обращаться  за помощью
	Смыслообразование– адекватная мотивация  учебной деятельности 
(социальная, учебно-познавательная, внешняя)

	19
	Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча.
	2 нед окт
	
	Повторить стойки и передвижения игрока, ведение мяча с разной высотой отскока. Ознакомить с броском мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча, передачей  мяча одной рукой от плеча в дви​жении. 
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча одной рукой от плеча в дви​жении. Игра (2 х 2).
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р: целеполагание –удерживать познавательную задачу и применять  установленные  правила.
П: общеучебные контролировать  и оценивать процесс и результат  деятельности.
К: управление коммуникацией – 
осуществлять взаимный контроль
	Нравственно-этическая ориентация –умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций

	20
	Передача мяча двумя руками от груди в па​рах с пассивным сопротивлением. Игра       (2 х 2, 3 х 3).
	3 нед окт
	
	Повторить стойки и передвижения игрока, ведение мяча с разной высотой отскока. Ознакомить  с передачей мяча двумя руками от груди в па​рах с пассивным сопротивлением, терминологией баскетбола.  Играть      (2 х 2, 3 х З).Развитие координационных способно​стей. 
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в па​рах с пассивным сопротивлением. Игра  (2 х 2, 3 х З).Терминология баскетбола.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

	Р:коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.

П:обще учебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                                                       К:инициативное сотрудничество – обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог
	Смыслообразование– адекватная мотивация  учебной деятельности 
(социальная, учебно-познавательная, внешняя)

	Знания о физической культуре

	21
	Осанка как показатель физического развития
	3 нед окт
	
	Составить характеристику основных средств формирования и профилактики нарушений осанки, правила составления комплексов упражнений.
	Основные характеристики и параметры осанки (положение головы и тела, форма спины и стопы); основные факторы, влияющие на форму осанки (дневная динамика, привыкание к соответствующей позе и положению тела, недостаточное развитие статической силы 
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры
	Р: целеполагание-преобразовывать практическую задачу в  образовательную. П: общеучебные осознанно строить сообщения в устной форме.            
К: взаимодействующие -задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Самоопределение – осознание ответственности   за общее  благополучие, готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения

	Спортивные игры. Волейбол.  (6 часов)

	22
	ИОТ при проведении занятий по волейболу. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах.
	3 нед окт
	
	Ознакомить со стойками и передвижениями игроки, передачей мяча сверху двумя руками в парах и над собой, приемом мяча снизу двумя руками в парах, тех​никой безопасности по волейболу. Играть  по упрошенным правилам. 
	Стойки и передвижения игроки. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах.  Эс​тафеты. Игра по упрошенным правилам. Тех​ника безопасности
	Изучают историю волейбола. Овладевают основными приемами игры в волейбол.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

Определять уровень скоростно-силовой выносливости.

	23
	Прием мяча снизу двумя руками в па​рах через зону. Нижняя прямая подача мяча.
	4 нед окт
	
	Повторить стойки и передвижения игрока, передачи мяча сверху двумя руками в парах через зону и над собой, прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Ознакомить с нижней прямой подачей мяча. 
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через зону и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в па​рах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. 
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.
	Нравственно-этическая ориентация –навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтных ситуаций и находить выходы

	24
	Нижняя прямая подача мяча. Эстафеты. Игра по упро​щенным правилам.
	4 нед окт
	
	Повторить стойки и передвижения игрока, передачи мяча сверху двумя руками в парах в зоне и через зону, над собой, прием мяча снизу двумя руками в парах через зону, нижнюю прямую подачу мяча. 
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя​ча сверху двумя руками в парах в одной зоне и через зону, над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упро​щенным правилам.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: использовать игру волейбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.
	Смыслообразование– самооценка на-основе критериев успешной учебной деятельности

	25
	Передача мя​ча сверху двумя руками в парах и тройках че​рез зону, через сетку. Игра.
	4 нед окт
	
	Совершенствовать передачи мя​ча сверху двумя руками в парах и тройках че​рез зону, через сетку, прием мяча снизу дву​мя руками в парах через зону и через сетку, нижнюю прямую подачу мяча. Провести эстафеты.
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя​ча сверху двумя руками в парах и тройках че​рез зону, через сетку. Прием мяча снизу дву​мя руками в парах через зону и через сетку. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам.
	Осуществлять судейство игры.

Демонстрировать технику передачи мяча двумя руками сверху.
	Р: оценка –устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.

П: общеучебные –самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме.

К: планирование учебное сотрудничества – задавать вопросы, строить высказывание
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения



	26
	Прием мяча снизу двумя руками в парах в зоне и через зону. Игра.
	5 нед окт
	
	Совершенство-выть передачи мя​ча сверху двумя  руками в парах, тройках че​рез зону и в зоне, через сетку, прием мяча снизу двумя руками в парах в зоне и через зону, нижнюю прямую подачу мяча. Провести эстафеты, игру по упрощенным правилам.
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя​ча сверху двумя руками в парах, тройках че​рез зону и в зоне, через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах в зоне и через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.


	Р: коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения в план действий.

П: общеучебные –осознанно и 

Произвольно строить сообщения в устной форме.

К: планирование учебного

 Сотрудничества - определять общую цель и пути ее достижения
	Самоопределение – готовность и способность обучающихся саморазвитию

	27
	Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам.
	1нед нояб
	
	Повторить передачи мя​ча сверху двумя

Руками в парах, тройках че​рез зону и в зоне, через сетку, прием мяча снизу двумя руками в парах в зоне и через зону, нижнюю прямую подачу мяча. Провести эстафеты, игру по упрощенным правилам.
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя​ча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах че​рез зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам.


	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно.
	Р: прогнозирование предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.

П: информационные– получать и обрабатывать информацию; общеучебные
 – ставить и формулировать проблемы.
К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Нравственно-этическая ориентация –навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтных ситуаций и находить выходы

	
Гимнастика (19 часов)

	28
	ИОТ при проведении занятий по гимнастике. Висы. Строевые упражнения
	2 нед 

Нояб
	
	Разучить строевой шаг, размыкание и смыкание на месте, ОРУ на месте без предметов, вис лежа, вис присев (д.).
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подъем переворотом в упор. ОРУ на месте без предметов.  Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Соблюдают Т.Б. Изучают историю гимнастики. Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы.
	Р: целеполагание преобразовывать практическую задачу в образовательную.

П: общеучебные –осознанно строить сообщения в устной форме. 

К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Самоопределение – начальные навыки адаптацией изменении ситуации поставленных задач

	29
	Строевые упражнения

Подъем переворотом в упор. Подтягивание.
	2 нед 

Нояб
	
	Разучить подъем переворотом в упор, сед ноги врозь (м.) Повторить строевой шаг, размыкание и смыкание на месте, ОРУ на месте без предметов
	
	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы.
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.
П: общеучебные ставить, формулировать

 И решать проблемы.
К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Самоопределение – принятие образа «хорошего ученика»

	30
	Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). ОРУ с гимнастической палкой.
	2 нед 

Нояб
	
	Повторить строевой шаг, размыкание и смыкание на месте, подъем переворотом в упор, сед ноги врозь (м.), вис лежа, вис присев (д.). Провести эстафеты, ОРУ с гимнастической палкой. 
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на мес​те. Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Эстафе​ты. ОРУ с гимнастической палкой. Развитие силовых способностей.
	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы.

Повторяют подъем переворотом в упор, сед ноги врозь (м.), вис лежа, вис присев (д.).
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.
П: общеучебные –ставить, формулировать

 И решать проблемы.
К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Самоопределение – принятие образа «хорошего ученика»

	31
	Подъем переворотом в упор. Развитие силовых способностей.
	3 нед 

Нояб
	
	Повторить строевой шаг, размыкание и смыкание на месте, подъем переворотом в упор, сед ноги врозь (м.), вис лежа, вис присев (д.). Провести эстафеты, ОРУ с гимнастической палкой.
	Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Эстафе​ты.

	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы.

Повторяют подъем переворотом в упор, сед ноги врозь (м.), вис лежа, вис присев (д.).
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль  по результату.
П: общеучебные ставить, формулировать

 И решать проблемы.
К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	32
	Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Эстафе​ты. 
	3 нед 

нояб
	
	Повторить подъем переворотом в упор, сед ноги врозь (м.), вис лежа, вис присев (д.). Провести эстафеты


	Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Подъем переворотом в упор. Эстафе​ты.

	Повторяют сед ноги врозь (м.), вис лежа, вис присев (д.).
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной д-ти, поиска средств ее осуществления; 
П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
К. -  готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения

	33
	Оценка техники выполнения упражнений Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Выполнение подтягивания в висе.
	3 нед 

Нояб
	
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход. Оценка техники выполнения упражнений. Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.).
	Выполнение на технику. Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Выполнение подтягивания в висе. Развитие силовых способностей.
	Уметь демонстрировать технику выполнения упражнений. Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Выполнение подтягивания в висе.
	Р. - волевая саморегуляция, 

Коррекция, оценка качества и уровня усвоения, контроль в форме сличения с эталоном.

П. - умение структурировать знания,

К. - планирование сотрудничества с учителем и сверстниками.
	 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций



	34-35
	Разучить: прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см).
	4 нед нояб
	
	Разучить: прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). ОРУ в движении.
	Разучить: прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). ОРУ в движении. Эстафеты. Уп​ражнения на гимнастической скамейке. ОРУ без предметов. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности,
состояние здоровья и режим учебной деятельности;
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 
П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	 Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;      - развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	36
	Прыжок ноги врозь. Строевые упражнения  
	4 нед нояб
	
	Повторить прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). Провести эстафеты, уп​ражнения на гимнастической скамейке.
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). ОРУ в движении. Эстафеты. Уп​ражнения на гимнастической скамейке. ОРУ без предметов. 
	Расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.
	Р. -  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  
П.- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
К.- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки



	37
	Выполнение комплекса упражнений с обру​чем. Упражнения на гимнастической скамейке. 


	4 нед нояб
	
	Повторить прыжок ноги врозь. Выполнение комплекса с обручем, уп​ражнений на гимнастической скамейке. 

Раз​витие скоростно-силовых способностей.
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, 

Высота 100-110 см). ОРУ с обручем. Эстафеты. Уп​ражнения на гимнастической скамейке. 

Раз​витие скоростно-силовых способностей.
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка)
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной д-ти, поиска средств ее осуществления; 
П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение.
	 Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

 - развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	38
	Прыжок ноги врозь. Эстафеты.
	5 нед нояб
	
	Повторить прыжок ноги врозь. Выполнение комплекса с обручем, уп​ражнений на гимнастической скамейке. 

Раз​витие скоростно-силовых способностей
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину,

 Высота 100-110 см). ОРУ в движении. Эстафеты. Выполнение комплекса упражнений с обру​чем. Упражнения на гимнастической скамей​ке. 


	Расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.
	Р. -  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  
П.- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
К.- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки



	39
	Упражнения на гимнастической скамейке. 

Строевые упражнения
	5 нед нояб
	
	Повторить прыжок ноги врозь. Выполнение комплекса с обручем, уп​ражнений на гимнастической скамейке. 

Раз​витие скоростно-силовых способностей
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, 

Высота 100-110 см). ОРУ с обручем. Эстафеты. Уп​ражнения на гимнастической скамейке. 

Раз​витие скоростно-силовых способностей.
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка)
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 
П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение.
	 Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; - развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	40
	Выполнение прыжка ноги врозь (на оценку).
	1 нед

Дек
	
	Оценить выполнение техники прыжка ноги врозь Выполнение комплекса ОРУ с обручем.


	Выполнение прыжка ноги врозь Выполнение комплекса ОРУ с обручем.


	Уметь демонстрировать выполнение прыжка ноги врозь, выполнение комплекса ОРУ с обручем.


	Р. -  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  
П.- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
К.- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки



	
Акробатика. Лазание. (6 часов).

	41
	Акробатика. Кувырки вперед, назад, стойка на лопатках. Два кувырка вперед слитно.
	2 нед

дек
	
	Повторить кувырки вперед, назад, стойка на лопатках. Составление комбинации. Два кувырка вперед слитно. ОРУ с мячом. 


	Кувырки вперед, назад, стойка на лопатках -выполнение комбинации. Два кувырка вперед слитно. ОРУ с мячом. 

Развитие координаци​онных способностей.
	Описывают технику акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений.
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 
П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение.
	Смыслообразование– самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности.

	42
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из поло​жения стоя (с помощью). Лаза​ние по канату в три приема.
	2 нед

Дек
	
	Совершенствовать два кувырка вперед слитно. «Мост» из поло​жения стоя (с помощью). ОРУ с мячом. Лаза​ние по канату в три приема.

 Развитие коорди​национных способностей.
	 Совершенствовать два кувырка вперед слитно. «Мост» из поло​жения стоя (с помощью). ОРУ с мячом. Лаза​ние по канату в три приема.

 Развитие коорди​национных способностей.
	Описывают технику акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений
	Р.-  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  
П.- определять наиболее эффективные способы достижения результата;  
К.-осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Самоопределение – готовность и способность обучающихся к саморазвитию

	43
	Лаза​ние по канату в два приема. Игра «Не дай обручу упасть».
	2 нед

Дек
	
	 Обучение лаза​нию по канату в два приема. Развитие коорди​национных способностей.
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из поло​жения стоя (с помощью). ОРУ с мячом. Лаза​ние по канату в два приема. Развитие коорди​национных способностей.
	Расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 
П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение.
	Смыслообразование– самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности.

	44
	Комбинация из разученных приемов. ОРУ с мячом.
	3 нед

Дек
	
	Научиться составлять комбинацию из разученных приемов. Комбинация ОРУ с мячом. Лазание по канату в два приема. 

Развитие координационных способностей.
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из по​ложения стоя (с помощью). Комбинация из разученных приемов. Комбинация ОРУ с мячом. Лазание по канату в два приема. 

Развитие координационных способностей.
	Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояния  здоровья 
	Р.-  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  
П.- определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
К.-осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций



	45
	Совершенствование комбинации из разученных элементов.
	3нед

Дек
	
	Выполнение комбинации из разученных элементов. Выполнение комбинации ОРУ с мячом. Лаза​ние по канату в два приема.
	Выполнение комбинации из разученных элементов. Выполнение комбинации ОРУ с мячом. Лаза​ние по канату в два приема.
	Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений


	Р.-формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
П.- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими связи между объектами и процессами, 
К.- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств



	46
	Оценка техники выполнения кувырков. Лазание по канату.
	3 нед

Дек
	
	Научиться выполнять два кувырка вперед слитно. ОРУ с предметом. Лаза​ние по канату в три приема на расстояние.
	Выполнение двух кувырков вперед слитно. ОРУ с предметом. Лаза​ние по канату в три приема на расстояние.
	Расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной д-ти, поиска средств ее осуществления; 
П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение.
	Смыслообразование– самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности.

	Баскетбол (4 часа)

	47
	Баскетбол. Передача мяча одной рукой в парах на месте и в движении. Игра (2 х 2, 3 х 3).
	4 нед

Дек
	
	Научиться выполнять передач мяча одной рукой в парах на месте и в движении. Игра (2 х 2, 3 х 3). Развитие координационных способностей.
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Передача мяча одной рукой в парах на месте и в движении. Игра (2 х 2, 3 х 3). Развитие координационных способностей.
	Овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в игровой деятельности
	Р.-определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
П.- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 
К.- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества


	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	48-49
	Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Игра (2 х 2, 3 х 3).
	4 нед

Дек
	
	Научиться выполнять бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Выполнить игру Игра (2 х 2, 3 х 3).
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Игра (2 х 2, 3 х 3).
	Овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, 
	Р.-формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной д-ти и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
П.- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими связи между объектами и процессами, 
К.- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств



	50
	Оценка техники броска мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Игра (2 х 2, 3 х 3).
	4 нед

Дек
	
	Оценка техники броска мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Игра (2 х 2, 3 х 3).
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча одной рукой в парах на месте и в движении. Игра (2 х 2, 3 х 3).
	Овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их игровой и соревновательной деятельности
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 
П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения



	
Знания о физической культуре 

	51
	Правила соблюдения личной гигиены вовремя и после занятий физическими упражнениями. ИОТ при проведении занятий по лыжной подготовке. 
	2 нед янв
	
	Ознакомиться с правилами поведения на уроках лыжной подготовки, правилами соблюдения личной гигиены вовремя и после занятий физическими упражнениями
	Правила соблюдения личной гигиены вовремя и после занятий физическими упражнениями (соблюдение чистоты тела и одежды). ИОТ при проведении занятий по лыжной подготовке. 


	Изучают историю лыжного спорта. Соблюдают правила, чтобы избежать травм при ходьбе на лыжах. Правила соблюдения личной гигиены вовремя и после занятий 
	Р.-определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
П.-овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 
К.- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества


	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	Лыжная подготовка (8 часов). Классические ходы. Спуски и подъемы.

	52
	Попеременный двушажный ход. Повороты в движении.


	2 нед янв
	
	Повторить повороты в движении. Попеременный  двушажный ход. Пройти дистанцию 2 км - с равномерной скоростью.
	Повороты в движении.

Попеременный  двушажный ход. Пройти дистанцию 2 км - с равномерной скоростью.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно.
	Р.-  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  
П.- определять наиболее эффективные способы достижения результата;  
К.-осуществлять взаимный контроль в совместной д-ти, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	  Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций



	53
	Повороты переступанием в движении. Оценка техники выполнения поперемен-ного  двушажного хода.
	2 нед янв
	
	Оценка техники выполнения попеременного двушажного хода. Повторить повороты в движении. Пройти дистанцию 2 км (переменно 1км со средней + 1км равномерно.)


	 Попеременный двушажный ход. Пройти дистанцию 2 км (переменно 1км со средней + 1км равномерно.)

Развитие скоростной выносливости.
	Расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей организма.
	Р.-формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной д-ти и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
П.- - овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими связи между объектами и процессами
К.- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	54
	Одновременный двушажный ход.
	3 нед янв
	
	Разучить технику одновременного одношажного хода и одновременного двушажного хода. Дистанцию 2 км
	Техника одновременного одношажного хода и одновременного двушажного хода. Дистанцию 2 км.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно.
	Р.-определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
П.-овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 
К.- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	55
	Спуски и подъемы на склонах. Подъем «елочкой».
	4 нед янв
	
	Разучить спуски и подъемы в средней стойке, подъем «елочкой».  Повторить повороты переступанием в движении.
	Спуски и подъемы в средней стойке. Подъем «елочкой».

Повороты переступанием в движении.
	Расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей организма
	Р.-формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной д-ти и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
П.- - овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими связи между объектами и процессами
К.- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	56
	Дистанция 1 км на результат. Спуски и подъемы. Подъем «елочкой».
	4 нед янв
	
	Пройти дистанцию1 км на результат.  Повторить спуски и подъемы, подъем «елочкой».
	Спуски и подъемы. Подъем «елочкой». Развитие скоростной выносливости.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной д-ти, поиска средств ее осуществления; 
П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения



	57
	Торможение и поворот упором. 


	4 нед янв
	
	Разучить торможение и поворот упором, технику скользящего шага в гору.
	Торможение и поворот упором. 

Техника скользящего шага в гору. Прохождение дистанции 2 км со средней скоростью.
	Расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей организма
	Р.-определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
П.-овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 
К.- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества


	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	58
	Спуски и подъемы. Торможение и поворот упором. 
	5 нед янв
	
	Повторить спуски и подъемы, торможение и поворот упором.
	Торможение и поворот упором. 

Техники скользящего шага в гору. Подъем «елочкой».
	Описывают технику изучаемых спусков и торможений, осваивают их самостоятельно.
	Р.-  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  
П.- определять наиболее эффективные способы достижения результата;  
К.-осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	  Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций



	59
	Лыжная эстафета. Развитие скоростной выносливости.
	2 нед февр.
	
	Пройти дистанцию 3 км со средней скоростью. Развитие скоростной выносливости. Провести лыжную эстафету
	 Дистанция 3 км со средней скоростью. Развитие скоростной выносливости.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок
	Р.-  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  
П.- определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
 К.-осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	  Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций



	Знания о физической культуре

	60
	Самонаблюдение за динамикой индивидуального физического развития. 
	2 нед февр.
	
	Дать рекомендации по ведению дневника самонаблюдения за динамикой индивидуального физического развития по показателям длины и массы тела, окружности грудной клетки, осанке, форме стопы.
	Самонаблюдение. Ведение дневника самонаблюдения за динамикой индивидуального физического развития по показателям длины и массы тела, окружности грудной клетки, осанке, форме стопы.
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной д-ти, поиска средств ее осуществления; 
П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения



	Знания о физической культуре

	61
	Самоконтроль. Измерение частоты сердечных сокращений во время занятий физическими упражнениями
	3 нед февр.
	
	Ознакомиться с видами самоконтроля, измерением частоты сердечных сокращений во время занятий физическими упражнениями.
	Самоконтроль. Измерение частоты сердечных сокращений во время занятий физическими упражнениями.
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия
	Р.-  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  
П.- определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

К.-осуществлять взаимный контроль в совместной д-ти, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	  Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций



	Волейбол (6 часов)

	62
	Волейбол. Приём мяча снизу двумя руками в парах в зо​не и через зону.


	4нед февр.
	
	 Разучить прием мяча снизу двумя руками в парах в зоне и через зону. Повторить стойки и передвижения игрока, передачи мя​ча сверху двумя руками в парах через сетку.
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя​ча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах в зо​не и через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. 
	Изучают историю волейбола. Овладевают основными приемами игры в волейбол.
	Р.-осуществлять взаимный контроль в совместной д-ти, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
П.-овладение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
К. - готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей

	63
	Прямой нападающей удар после подбрасывания мяча партнером.
	4 нед февр.
	
	Разучить прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по уп​рощенным правилам.
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по уп​рощенным правилам.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно
	Р.-формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной д-ти и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
П.- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими связи между объектами и процессами, 
К.- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение
	Развитее самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	64
	Оценка техники передачи мя​ча сверху двумя руками в парах.  Нижняя прямая подача мяча в заданную зону.
	4 нед февр.
	
	Оценка техники передачи мя​ча сверху двумя руками в парах. Совершенствовать нижнюю прямую подачу мяча в заданную зону.


	Оценка техники передачи мя​ча сверху двумя руками в парах. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эс​тафеты. Нижняя прямая подача мяча в задан​ную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра.
	Овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 
П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения




	65
	Прием мяча снизу двумя рукам после подачи. Игра по упрощенным правилам.
	5 нед февр.
	
	Совершенствовать прием мяча снизу двумя рукам после подачи. Игра по упрощенным правилам
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя​ча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя рукам после подачи. Эстафеты. 

Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. 
	Овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта
	Р.-определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
П.-овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 
К.- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	66
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам.
	1 нед март
	
	Совершенствовать прямой нападающий удар по​сле подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам.
	Нижняя прямая подача мяча в за​данную зону. Прямой нападающий удар по​сле подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно
	Р.-  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  
П.- определять наиболее эффективные способы достижения результата;  
К.-осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	  Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций



	67
	Оценка техники приема мяча снизу двумя руками в парах. Позиционное нападение (6-0).
	1 нед март
	
	Оценка техники приема мяча снизу двумя руками в парах. Разучить позици​онное нападение (6-0).
	Прием мяча снизу двумя руками в парах. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Прямой нападающий удар по​сле подбрасывания мяча партнером. Позици​онное нападение (6-0).
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно
	Р.-осуществлять взаимный контроль в совместной д-ти, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
П.-овладение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
К. - готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей

	Баскетбол (6 часов).

	68
	 Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения мя​ча.
	2 нед март
	
	Повторить бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения мя​ча
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения мя​ча. 
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности
	Р.-формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной д-ти и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
П.- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими связи между объектами и процессами, 
К.- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	69
	Передача мяча двумя руками от головы в парах. Игра (2 х 2, 3 х З).
	2 нед март
	
	Совершенствовать передач мяча двумя руками от головы в парах. Игра (2 х 2, 3 х З).
	Передача мяча двумя руками от головы в парах. Игра

(2 х 2, 3 х З). Развитие коор​динационных способностей.


	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной  д-ти, поиска средств ее осуществления; 
П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения



	70

	Сочетание приемов ведения, остановки, броска. Игра  (2 х 2. 3 х 1).
	2 нед март
	
	Совершенствовать сочетание приемов ведения, остановки, броска. Игра (2 х 2. 3 х 1).
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления. Сочетание приемов ведения, остановки, броска. Игра (2 х 2. 3 х 1). Развитие координационных способностей.


	Овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их игровой и соревновательной деятельности;
	Р.-определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
П.-овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 
К.- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества


	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	71
	Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки.


	3 нед март
	
	Совершенствовать перехват мяча, бросок одной рукой от плеча после остановки.


	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча правой (левой) рукой. 
Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки.

Пере​дачи мяча двумя руками от груди в тройках в движении. 
	Расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств
	Р.-  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  
П.- определять наиболее эффективные способы достижения результата;  
К.-осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	  Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций



	72
	Пере​дачи мяча двумя руками от груди в тройках в движении.
	3 нед март
	
	Совершенствовать пере​дачи мяча двумя руками от груди в тройках в движении.
	Пере​дачи мяча двумя руками от груди в тройках в движении. Позиционное нападение (5:0). Развитие координационных способностей.


	Овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их игровой и соревновательной деятельности;
	Р.-осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
П.-овладение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
К. - готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей

	73
	 Ведение мяча правой (левой)рукой. 
Перехват мяча. 
	3 нед март
	
	Совершенствовать ведение мяча правой (левой)рукой, перехват мяча.
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча правой (левой) рукой. 
Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки.


	Овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их игровой и соревновательной деятельности
	Р.-формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной д-ти и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
П.- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими связи между объектами и процессами, 
К.- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	Волейбол (6 часов).

	74
	Прямой нападающий удар после под​брасывания мяча партнером. Тактика свобод​ного нападения.
	5 нед март
	
	Разучить прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером, тактику свобод​ного нападения. Провести игру по упрощенным прави​лам.
	Стойки и передвижения игрока. Прямой нападающий удар после под​брасывания мяча партнером. Тактика свобод​ного нападения. Игра по упрощенным прави​лам.
	Расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 
П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения



	75
	Комбинации из разучен​ных элементов в парах. Нижняя прямая пода​ча мяча.
	5 нед март 
	
	Освоить комбинации из разучен​ных элементов в парах. Повторить нижнюю прямую пода​чу мяча.
	Комбинации из разучен​ных элементов в парах. Нижняя прямая пода​ча мяча. Прием мяча снизу двумя руками в парах и после подачи. Эстафеты. Игра по упрощенным прави​лам.
	Овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их игровой и соревновательной деятельности
	Р.-определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
П.-овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 
К.- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества


	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	76
	Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Эстафеты.


	5 нед март
	
	Совершенствовать прием мяча снизу двумя руками в парах и после подачи. Провести эстафеты, игру по упрощенным правилам.
	Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками в парах и после подачи. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р.-  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  
П.- определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
 К.-осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	  Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций



	77
	Оценка техники нижней прямой пода​чи мяча. Игра по упрощен-ным правилам.
	1 нед апр
	
	Оценка техники нижней прямой пода​чи мяча. Провести игру по упрощенным правилам.
	Нижняя прямая пода​ча мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика сво​бодного нападения. Игра по упрощенным правилам.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.


	Р.-осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
П.-овладение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
К. - готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей

	78
	Комбинации из разучен​ных элементов передвижений (перемещений в стойке, остановки, ускорения). Игра по упрощенным правилам.
	1 нед апр
	
	Освоить комбина-ции из разучен​ных элементов передвижений (перемещений в стойке, остановки, ускорения). Провести игру по упрощенным правилам.
	Комбинации из разучен​ных элементов передвижений (перемещений в стойке, остановки, ускорения). Передача мя​ча сверху двумя руками в парах  и через сетку. Прием мяча снизу после подачи.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р.-формирование умения понимать причины успеха/не-успеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
П.- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими связи между объектами и процессами, 
К.- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	79
	Передача мя​ча сверху двумя руками в парах и через сетку. Игра.
	1 нед апр
	
	Совершенствовать передачи мя​ча сверху двумя руками в парах  и через сетку. Провести игру по упрощенным правилам.
	Нижняя прямая пода​ча мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика сво​бодного нападения. Игра по упрощенным правилам.
	Овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением ус-пользовать их игровой и соревновательной деятельности
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 
П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающий-ми существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения

	
Баскетбол (7 часов)

	80
	Позиционное нападение (5:0).
	2 нед апр.
	
	Совершенствовать ведение мяча правой (левой) рукой, 
Перехват мяча, бросок одной рукой от плеча после остановки. Разучить позиционное нападение (5:0).
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча правой (левой) рукой. 
Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки.

Пере​дачи мяча двумя руками от груди в тройках в движении. Позиционное нападение (5:0).
	Овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их игровой и соревновательной деятельности


	Р: целеполагание: формулировать и удерживать учебную задачу; планирование –выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. П: общеучебные:  определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. К: инициативное сотрудничество –ставить вопросы, обращаться за  помощью
	Смыслообразование– адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация –умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций

	81
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. 
	2 нед апр.
	
	Совершенствовать ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника.
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. 
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р: целеполагание: формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные: использовать общие приемы решения поставленных задач.                        
К: инициативное сотрудничество– ставить вопросы, обращаться за  помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение
	Смыслообразование– адекватная мотивация учебной деятельности 
(социальная, внешняя)

	82
	Оценка техники броска одной рукой от плеча после остановки. Тестирование -  поднимание туловища.
	2 нед апр.
	
	Оценка техники броска одной рукой от плеча после остановки. Провести тестирование -  поднимание туловища.
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. 
	Овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением ус-пользовать их игровой и соревновательной деятельности
	Р.-  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  
П.- определять наиболее эффективные способы достижения результата;  
К.-осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	  Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций



	83
	Передачи мяча в тройках в движении со сменой места. Тестирование – прыжок в длину с места.
	3 нед апр.
	
	Совершенствовать передачи мяча в тройках в движении со сменой места. Провести тестирование -  прыжок в длину с места.
	Передачи мяча в тройках в движении со сменой места. Позиционное нападение через заслон. Развитие координационных способностей.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р.-осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
П.-овладение основами самогон-роля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
К. - готовность конструктивно разрешать конфликты 
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей

	84
	Позиционное нападение через заслон. Тестирование – подтягивание.
	3 нед апр.
	
	Разучить позиционное нападение через заслон. Провести тестирование -  подтягивание.
	Стойки и передвижения игрока. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи мяча в тройках в движении со сменой места. Позиционное нападение через заслон. Развитие координа​ционных способностей.
	Овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их игровой и соревновательной деятельности
	Р.-формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
П.- - овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими связи между объектами и процессами, 
К.- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	85
	Оценка техники передачи мяча в тройках в движении со сменой места.
	3 нед апр. 
	
	Оценка техники передачи мяча в тройках в движении со сменой места.
	Стойки и передвижения игрока. Передачи мяча в тройках в движении со сменой места. Развитие координа​ционных способностей.


	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 
П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения



	86
	Нападение быст​рым прорывом (2 х 1).Тестирование – наклон вперед, стоя
	4 нед апр
	
	Разучить нападение быст​рым прорывом (2 х 1).Провести тестирование -  наклон вперед, стоя
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Бросок двумя руками от голо​вы после остановки. Нападение быст​рым прорывом (2 х 1).
	Овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением ис-пользовать их игровой и соревновательной деятельности


	Р: целеполагание: формулировать  и  удерживать  учебную задачу;  планирование .

П: общеучебные: использовать общие приемы решения поставленных  задач;  определять и кратко характеризовать физическую культуру  как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. К: инициативное сотрудничество –ставить вопросы, обращаться  за помощью
	Смыслообразование– адекватная мотивация учеб-ной  деятельности. Нравственно-этическая ориентация –умение  избегать конфликтов и находить выходы  из спорных  ситуаций

	Знания о физической культуре

	87
	Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений
	4 нед апр
	
	Научиться составлять и выполнять комплексы упражнений для развития гибкости и координации движений
	Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений. для развития гибкости и координации движений
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и др
	Р: целеполагание: формулировать  и  удерживать учебную задачу.
П: общеучебные: использовать общие приемы  решения поставленных  задач.                        
К: инициативное сотрудничество– ставить вопросы, обращаться  за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение


	Смыслообразование– адекватная мотивация учебной деятельности 
(социальная, внешняя)

	
Легкая атлетика (15 часов). Спринтерский бег. Эстафетный бег. (7 часов).

	88
	ИОТ  при проведении занятий по легкой атлетике. Высокий старт (15-30 м).
	4 нед апр
	
	Повторение техники высокого старта. Бег по дистанции (40-50.м), специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты линейные. Развитие скорост​ных качеств. Измерение результатов.
	Высокий старт (15-30 м). Стартовый разгон, бег по дистанции (40-50 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Встречные эстафе​ты. Развитие скоростных качеств. Инструк​таж по ТБ. Определение результатов в спринтерском беге.
	Выполняют бег с максимальной скоростью 30м.
	Р.-формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
П.- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими связи между объектами и процессами,

К.- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств



	89-90
	Бег по дистанции (40-50 м). Специальные беговые упражнения
	1 нед май
	
	Повторение техники высокого старта. Финиширование, специальные беговые упражнения, ОРУ. Эс​тафеты линейные, передача палочки. Старты из различ​ных положений. 
	Высокий старт (15-30 м). Бег по дистанции (40-50 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Встречные эстафеты. Развитие скорост​ных качеств. Старты из различных положений.
	Выполняют бег с максимальной скоростью 40-50м.
	Р: целеполагание: формулировать и удерживать учебную задачу; планирование –выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. П: общеучебные: использовать общие приемы решенияпоставленных задач;  К: инициативное сотрудничество –ставить вопросы, обращаться за помощью
	Смыслообразование– адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация –умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций

	91
	Высокий старт (15-30 м).Финиширование. Тестирование - бег 30м.
	1 нед май
	
	Повторение техники высокого старта. Финиширование. Специальные беговые упражнения, ОРУ. Эс​тафеты линейные, передача палочки. Старты из различ​ных положений. Проведение тестирования по бегу 30м
	Высокий старт (15-30 м). Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Линейная эстафета. 
	Выполняют бег с максимальной скоростью 30м.
	Р: целеполагание: формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные: использовать общие приемы решения поставленных задач.                        
К: инициативное сотрудничество– ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение
	Смыслообразование– адекватная мотивация учебной деятельности 
(социальная, внешняя)

	92
	Бег по дистанции (50 -60 м). Финиширование.
	2 нед май
	
	Повторение техники высокого старта. Финиширование. Специальные беговые упражнения, ОРУ. Эс​тафеты линейные, передача палочки. Старты из различ​ных положений.
	Высокий старт (15-30 м). Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Линейная эстафета. Старты из различных положений. Развитие скоростных ка​честв. 
	Выполняют бег с максимальной скоростью 60м.
	Р.-  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реали-зации;  
П.- определять наиболее эффективные способы достижения результата;  
К.-осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	  Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций



	93-94
	Бег (60м)на результат. Эстафеты.
	2 нед май
	
	Учет результата по бегу на (60м).Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты.  Развитие скоростных качеств.
	Бег (60м) на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоро​стных качеств.
	Выполняют бег с максимальной скоростью 60м
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 
П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения



	
Прыжок в высоту.  Метание  малого мяча. (8 часов).

	95-96
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега спосо​бом «перешагивание». Подбор разбега и отталкивание. Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на заданное расстояние. Тестирование – бег (1000м).
	3 нед май
	
	Совершенствовать  технику прыжка в высоту с 7-9 шагов разбега спосо​бом «перешагивание». Подбор разбега и от​талкивание. Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на заданное расстояние. ОРУ. Повторить правила соревнова​ний по прыжкам в высоту. Провести тестирование – бег (1000м).
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега спосо​бом «перешагивание». Подбор разбега и от​талкивание. Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на заданное расстояние. ОРУ. Специ​альные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнова​ний по прыжкам в высоту.
	Расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.
	Р: целеполагание-преобразовывать практическую задачу в  образовательную. П: общеучебные осознанно строить сообщения в устной форме.            
К: взаимодействующие -задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Самоопределение – осознание ответственности   за общее  благополу-чие, готовность следо-вать нормам здоровье сберегающего поведения

	97-98
	Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на даль​ность. Прыжок в высоту.
	3нед май
	
	Совершенствовать  метание теннисного мяча с 3-5 шагов на даль​ность. ОРУ. Специальные беговые упражне​ния. Развитие скоростно-силовых качеств. Повторить правила соревнований в метании мяча.


	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега спосо​бом «перешагивание». Переход через планку. Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на даль​ность. ОРУ. Специальные беговые упражне​ния. Правила соревнований в метании мяча.
	Расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма
	Р: планирование – выбирать действия   в соответствии с поставленной 
задачей и условиями ее реализации П: общеучебные– самостоятельно выделять и формули-ровать  познавательную цель.                     
К: инициативное сотрудни-чество слушать учителя, вести диалог, строить монологические высказывания
	Самоопределение – осознание своей этнической принадлежности. 
Нравственно-этическая ориентация –уважительное отношение 
к истории и культуре других  народов

	99
	Оценка техники  метания теннисного мяча с 3-5 шагов на дальность.
	3 нед май
	
	Оценка техники  метания теннисного мяча с 3-5 шагов на дальность. Совершенствовать  технику прыжка в высоту с 7-9 шагов разбега спосо​бом «перешагивание».
	Прыжок в высоту с 7-9 штагов разбега спосо​бом «перешагивание». Приземление. Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Раз​витие скоростно-силовых качеств.
	Расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма
	Р: целеполагание формулировать и удерживать учебную задачу; планирование 
П: общеучебные использовать общие приемы решенияипоставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия  физическими упражнениями,  подвижными и спортивными играми.
 К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью
	Смыслообразование – адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация –умение избегать конфликтов и находить выходы  

Из спорных 

Ситуаций

	100
	Оценка техники прыжка в высоту с 7-9 шагов разбега спосо​бом «перешагиванием».
	4 нед май
	
	Оценка техники прыжка в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание». Совершенствовать метание теннисного мяча с 3-5 шагов на даль​ность.
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега спосо​бом «перешагивание». Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специ​альные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма
	Р: целеполагание-преобразовывать практическую задачу в образовательную. П: общеучебные осознанно строить сообщения в устной форме.           
К: взаимодействующие -задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Самоопределение – осознание ответственности   за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения

	101-102
	Соревнования по легкой атлетике.
	4 нед май
	
	Провести соревнования по легкой атлетике.
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега спосо​бом «перешагивание». Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специ​альные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной д-ти, поиска средств ее осуществления; 
П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения




Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре в 7классе 

Учебно-тематический план 

	№
	Название раздела
	Количество часов

	1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	2
	Легкая атлетика
	30

	3
	Спортивные игры
	36

	4
	Гимнастика с элементами акробатики
	28

	5
	Лыжная подготовка
	8

	
	Всего
	102


Уровень физической подготовленности учащихся 11-15 лет

	№

П/п
	Физические

Способности
	Контрольное

Упражнение
(Тесто)
	Возраст

Лет
	Уровень

	
	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Низкий
	Средний
	Высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30 м, c
	11

12

13

14

15
	6,3 и выше

6,0

5,9

5,8

5,5
	6,1—5,5

5,8—5,4

5,6—5,2

5,5—5,1

5,3—4,9
	5,0 и ниже

4,9

4,8

4,7

4,5

	6,4 и выше

6,3

6,2

6,1

6,0
	6,3—5,7

6,2—5,5

6,0—5,4

5,9—5,4

5,8—5,3
	5,1 и ниже

5,0

5,0

4,9

4,9

	2
	Координационные
	Челночный бег

3x10 м, с
	11

12

13

14

15
	9,7 и выше

9,3

9,3

9,0

8,6
	9,3—8,8

9,0—8,6

9,0—8,6

8,7—8,3

8,4—8,0
	8,5 и ниже

8,3

8,3

8,0

7,7
	10,1 и выше

10,0

10,0

9,9

9,7
	9,7—9,3

9,6—9,1

9,5—9,0

9,4—9,0

9,3—8,8
	8,9 и ниже

8,8

8,7

8,6

8,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места, см
	11

12

13

14

15
	140 и ниже

145

150

160

175
	160—180

165—180

170—190

180—195

190—205
	195 и выше

200

205

210

220

	130 и ниже

135

140

145

155
	150—175

155—175

160—180

160—180

165—185
	185 и выше

190

200

200

205

	4
	Выносливость
	6-минутный бег, м
	11

12

13

14

15
	900 и менее

950

1000

1050

1100
	1000—1100

1100—1200

1150—1250

1200—1300

1250—1350
	1300 и выше

1350

1400

1450

1500

	700 и ниже

750

800

850

900
	850—1000

900—1050

950—1100

1000—1150

1050—1200
	1100 и выше

1150

1200

1250

1300

	5
	Гибкость
	Наклон

Вперед из

Положения
Сидя, см
	11

12

13

14

15
	2 и ниже

2

2

3

4
	6—8

6—8

5—7

7—9

8—10
	10 и выше

10

9

11

12

	4 и ниже

5

6

7

7
	8—10

9—11

10—12

12—14

12—14
	15 и выше

16

18

20

20

	6
	Силовые
	Подтягивание:

На высокой перекладине из виса, кол-во раз (мальчики)
	11

12

13

14

15
	1

1

1

2

3
	4—5

4—6

5—6

6—7

7—8
	6 и выше

7

8

9

10

	
	
	

	
	
	На низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз (девочки)
	11

12

13

14

15
	
	
	
	4 и ниже

4

5

5.

5
	10—14

11—15

12—15

13—15

12—13
	19 и выше

20

19

17

16


Календарно-тематическое планирование по физической культуре 7 класс

	  №

Урока
	Дата
	Кол-во часов
	Тема урока, раздел
	Основные вопросы, рассматриваемые 

На уроке
	Планируемые     результаты
	Тип урока
	Форма, виды контроля

	
	
	
	
	
	Предметные

	Метапредметные
	Личностные
	
	

	
	План
	Факт
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лёгкая атлетика - 14 часов

	1
	4.09
	
	1
	Вводный инструктаж. Инструктаж по технике безопасности по легкой атлетикой.

Бег в среднем темпе
	Вводный инструктаж. Инструкция по технике безопасности на занятиях легкой атлетикой. Бег с изменением длины и частоты шагов. СБУ.
	Знать: -правила безопасного поведения на уроках Ф.К.,

-требования безопасности во время занятий по легкой атлетике;

-правила личной гигиены.

Уметь: -правильно выполнять СБУ.
	Организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Вводный урок
	Фронтальный метод.

Рассказ, показ

	2
	5.09
	
	1
	Бег 30м.,60м. с произвольного старта.
	Выполнять СБУ. Бег 30м. с произвольного старта. Закрепить технику высокого старта

В беге на 500м. П\и «Круговая эстафета».
	Уметь:

-выполнять СБУ;

-бегать 30м. с произвольного старта;

-пробегать 500м. с высокого старта;

-играть в п/и «Круговая эстафета» 
	Организовать самостоятельную деятельность при написании кластера. Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить способы их улучшения
	Проявлять трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Комбинированный урок
	Фронтальный, индивидуальный метод.

Рассказ, показ, ориентиры.

	3
	8.09
	
	1
	Бег в среднем.

 30м., 60 м.
	Выполнять СБУ. Бег из различных и.п  с максимальной скоростью 30м, 60м. Бег в равномерном темпе до 4 мин. 
	Уметь:

-выполнять СБУ;

-бегать с максимальной скоростью из различных и.п. 30м., 60м.;

-бегать в равномерном темпе до 4 мин. 
	Общаться, взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	Комбинированный урок
	Фронтальный, индивидуальный метод.

Рассказ, показ, ориентиры.

	4
	11.09
	
	1


	Бег 30м. нарезультат.


	Выполнять СБУ. Пробегать 30м. на результат. Бег в равномерном темпе до 5 мин.
	Уметь: -выполнять СБУ; -бегать 30м. с максимальной скоростью на результат; -выполнять основные движения в метании; -бегать в равномерном темпе до 5 мин.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления
	Оказывать помощь своим сверстникам и находить с ними общий язык и общие интересы
	Контрольный урок
	Фронтальный , индивидуальный метод.

Рассказ, показ, ориентиры.

	5
	12.09
	
	1
	Метаниемяча на дальность.
	Выполнять СБУ.

Обучить технике метания мяча  с места, из положения стоя боком в направлении метания.
	Уметь:

-выполнять СБУ;

-выполнять основные движения в метании;


	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления
	Оказывать помощь своим сверстникам и находить с ними общий язык и общие интересы
	Контрольный урок
	Фронтальный , индивидуальный метод.

Рассказ, показ, ориентиры.

	6
	14.09
	
	1


	Бег 60м. на результат. Метание мяча.
	Выполнять СБУ. Пробегать 60м. на результат. Обучить технике метания мяча  с места, из положения стоя боком в направлении метания. Бег в равномерном темпе до 5 мин.
	Уметь:

-выполнять СБУ;

-бегать 30м. с максимальной скоростью на результат;

-выполнять основные движения в метании;

-бегать в равномерном темпе до 5 мин.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления
	Оказывать помощь своим сверстникам и находить с ними общий язык и общие интересы
	Контрольный урок
	Фронтальный, индивидуальный метод.

Рассказ, показ, ориентиры.

	7
	18.09
	
	1
	Метание мяча. Бег 500м.
	Закрепить технику метания мяча с места на точность, дальность, заданное расстояние.   Бег в равномерномтемпе 500м. 
	Уметь:

-выполнять  метание малого мяча с места;

-бегать в равномерном темпе 500м.;


	Формирование осуществлять самоконтроль и корректировку хода работы и конечного результата.
	Оказывать помощь своим сверстникам и находить с ними общий язык и общие интересы
	Комбинированный урок
	Фронтальный ,  индивидуальный метод.

Рассказ, показ, ориентиры.

	8
	20.09
	
	1
	Метание мяча. Прыжок в длину с

разбега. Бег 1000м.


	Совершенствовать технику метания мяча с места. Обучить  технике прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». Бег в равномерномтемпе 1000м. 
	Уметь:

-правильно выполнять метание мяча с места;

-выполнять разбег в прыжках в длину;

-бегать в равномерном темпе1000м;
	Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить способы их улучшения
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	Контрольный урок
	Фронтальный ,  индивидуальный метод.

Рассказ, показ, ориентиры.
	

	9
	22.09
	
	1
	Контроль метания мяча. Прыжок в длину с

разбега.


	Принять на оценку технику метания мяча с места. Обучить  технике прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». Бег в равномерном темпе до 7 мин. .
	Уметь:

-правильно выполнять метание мяча с места;

-выполнять разбег в прыжках в длину;

-бегать в равномерном темпе до 7 мин.;

-играть в п/и «Подвижная цель».
	Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить способы их улучшения
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	Контрольный урок
	Фронтальный,

индивидуальный метод.

Рассказ, показ, ориентиры.
	

	10
	25.09
	
	1
	Кросс 500м. нарезультат.
	Выполнять СБУ. Пробегать 500м. на результат.

Закрепить технику прыжка в длину способом  «согнув ноги» с 7-9 шагов разбега. 
	Уметь:-выполнять СБУ; -бегать 500м. на результат;

-выполнять разбег в 7-9 шагов с отталкиванием от полосы и последующим прыжком в длину;

-приземлятся в яму на две ноги.
	Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить способы их улучшения
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	Контрольный урок
	Фронтальный,  индивидуальный метод.

Рассказ, показ, ориентиры.
	

	11
	27.09
	
	1
	Прыжок в длину с разбега. Бег 1000 м.
	Совершенствовать технику прыжка в длину с разбега.  Равномерный, медленный бег до 8 мин. П/и «Перестрелка». 
	Уметь:

-правильно выполнять прыжок в длину с разбега;

-бегать в равномерном темпе до 8 мин;

-играть в п/и «Перестрелка»
	Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить способы их улучшения
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	Комбинированный урок
	Фронтальный,  индивидуальный метод.

Рассказ, показ, ориентиры.
	

	12
	29.09
	
	1
	Прыжок в длину с  места. Бег 1000 м.
	Контроль техники прыжка в длину с разбега.  Бег 1000м с учетом времени. П/и «Перестрелка». 
	Уметь:

-правильно выполнять прыжок в длину с разбега;

-бегать в равномерном темпе до 8 мин;

-играть в п/и «Перестрелка»
	Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить способы их улучшения
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	Контрольный урок
	Фронтальный,  индивидуальный метод.

Рассказ, показ, ориентиры.
	

	13
	2.10
	
	1
	«Президентские состязания»
	Подтягивание на 

перекладине (м.), 

сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу (д.). Бег 1000м.
	Знать:

-правила выполнения тестов физ. подготовленности.

Уметь:

-правильно и на

результат выполнять

тесты.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	Контрольный урок
	Фронтальный, индивидуальный метод.

Рассказ, показ, ориентиры.
	

	14
	4.10
	
	1
	Кросс 1500м.
	Выполнять СБУ. Пробегать 1500м. на результат.

Закрепить технику прыжка в длину способом «согнув ноги» с 7-9 шагов разбега. 
	Уметь: -выполнять СБУ; -бегать 1500м. на результат;

-выполнять разбег в 7-9 шагов с отталкиванием от полосы и последующим прыжком в длину;

-приземлятся в яму на две ноги.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	Комбинированный урок
	Фронтальный, индивидуальный метод.

Рассказ, показ, ориентиры.

	Спортивные игры – 20 часов

	15
	6.10
	
	1
	Инструкция по технике безопасности спортивные игры (баскетбол, волейбол)
	Инструкция по технике безопасности на

Занятиях волейболом.


	Знать:

- инструкцию техники безопасности на 

Занятиях волейболом, баскетболом;

 - названия и правила спортивных игр.
	Организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Вводный

	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	16
	9.10
	
	1
	Верхняя передача мяча. 

Броски мяча, ведение.
	Обучить технике передачи мяча двумя руками сверху. 

Броски мяча со средней дистанции.

Ведение с изменением направления.
	Знать: - названия и правила спортивных игр.

Уметь: -выполнять передачу мяча двумя руками сверху.

 Уметь: -выполнять ловлю мяча двумя руками; -выполнять передачи мяча двумя руками от груди, сверху, снизу в баскетболе; -выполнять ведение мяча по прямой в движении шагом
	Организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Вводный

	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	17-18
	11.10

13.10
	
	2
	Передача мяча двумя руками сверху. Ловля и передачи мяча в баскетболе.

Учебная игра


	Закрепить технику передачи мяча двумя руками сверху. Пионербол с элементами волейбола.

Совершенствовать технику ловли и передачи мяча (от груди, снизу, сверху) в баскетболе. Ведение мяча по прямой в движении шагом.


	Уметь: -выполнять передачу мяча двумя руками сверху;

-играть в пионербол с элементами волейбола

Уметь: -выполнять ловлю и передачи мяча изученными способами; -выполнять в парах передачу мяча от груди после ведения шагом; -выполнять ведение мяча в беге;

-выполнять бросок в кольцо одной рукой от плеча; -выполнять эстафеты с баскетбольными мячами.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Смешанный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	19-20
	16.10

18.10
	
	2
	Ведение мяча 

Передача и прием после передвижения. Учебная игра.
	Ведение с изменением направления

Закрепить технику передач и приемов после набрасывания мяча над собой и партнеру, передач мяча в движении

Учебная игра (волейбол,

Баскетбол)
	-выполнять ведение мяча по прямой в движении шагом

-с изменением направления

-остановка в два шага

-выполнение набрасывания мяча над собой, партнеру на против. -прием мяча в движении приставными шагами; -работа с мячом через сетку.
	Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить способы их улучшения
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	Комбинированный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	21-22
	20.10

23.10
	
	2
	Передача мяча сверху. Прием мяча снизу. 

Учебная игра.
	Совершенствовать передачу двумя руками сверху. Закрепить технику приема мяча снизу. Играть -учебная игра (волейбол,

Баскетбол)
	Мяча по прямой в движении шагом

-с изменением направления

-остановка в два шага

-выполнение набрасывания мяча над собой, партнеру на против. -прием мяча в движении приставными шагами; -работа с мячом через сетку.

Учебная игра по правилам.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Смешанный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	23-24
	25.10

27.10
	
	2
	Приём мяча снизу двумя руками в парах.   Нижняя прямая подача. Учебная игра.


	Совершенствовать передачи двумя руками в парах и над собой, в тройке.

Совершенствовать приём снизу двумя руками.

Нижняя подача по зонам.
Играть -учебная игра (волейбол, баскетбол
	Уметь:

- выполнять передачи 2 руками в парах и над собой, в тройке; приём снизу 2 руками.

Учить:

-выполнять нижнюю подачу по зонам.

Учебная игра по правилам.


	Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить способы их улучшения
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	Комбинированный
	Контрольный

	25-26
	30.10

1.11
	
	2
	Передачи мяча сверху двумя. Нижняя прямая подача. Учебная игра.
	Совершенствовать передачи мяча в парах и над собой.

Применять технику нижней подачи в учебной игре.

Играть -учебная игра (волейбол, баскетбол
	Уметь:

- выполнять передачи мяча в паре и над собой.

Учебная игра по правилам.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Комбинированный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	27-28
	3.11

13.11
	
	2
	Приём мяча снизу.

Нижняя прямая подача мяча. Ведение мяча. Учебная игра.
	Повторить приём мяча снизу двумя руками в парах, в тройке.

Учиться выполнять нижнюю подачу.

Играть -учебная игра (волейбол, баскетбол
	Уметь:

- применять приём мяча снизу 2 руками в парах, в тройках.

- применять полученные навыки в игре.

Учебная игра по правилам.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Комбинированный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	29-30
	15.11

17.11
	
	2
	Передачи мяча сверху в парах.

Приём мяча

Нижняя прямая подача. 

Учебная игра.
	Применение техники владения мячом в учебной игре.

Играть -учебная игра (волейбол,

Баскетбол
	Демонстрировать:

- передачи мяча в парах через сетку, приём снизу.

Учить: - выполнять прямую нижнюю подачу.

Учебная игра по правилам.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Комбинированный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	31-32
	20.11

22.11
	
	2
	Передача мяча. Приём мяча Учебная игра.


	Передача мяча сверху двумя руками.

Приём снизу 2 руками.

Применение техники владения мячом в учебной игре по упрощённым правилам.

Развитие двигательных качеств (быстроты,

Ловкости)

Играть -учебная игра (волейбол,

Баскетбол
	Уметь:

- применять полученные знания и умения на практике в игре. 

Развить:

- физические качества Пистолет – 2*10; выпрыгивания от скамейки – 40; прыжки через скамейку – 2.

Учебная игра по правилам.
	Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить способы их улучшения
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	Смешанный
	Контрольный

	33
	24.11
	
	1
	Верхняя и нижняя подача мяча. Учебная игра
	Учиться выполнять верхнюю и нижнюю подачу мяча.

Играть -учебная игра (волейбол, баскетбол
	Учить:

- правильно держать спину при подачах, направлять руку при ударе.

- полученных знаний, умений и навыков в игре.
	Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить способы их улучшения
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	Смешанный
	Контрольный

	34
	27.11
	
	1
	Комбинация из разученных элементов в парах.

Нижняя прямая подача.

Учебная игра
	Учиться выполнять комбинацию из разученных элементов в парах.

Закрепить нижнюю подачу.

Играть -учебная игра (волейбол,

Баскетбол
	Знать и выполнять:

- комбинацию из разученных элементов: передачи, приём, подача.

Уметь:

- выполнять нижнюю подачу.

- полученных знаний, умений и навыков в игре.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;


	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	Смешанный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	Гимнастика - 28 часов

	35


	29.11
	
	1
	Техника безопасности на уроках гимнастики. 
	Правила поведения и техника безопасности    на уроках гимнастики. Знать названия гимнастических снарядов и их значение. 
	Знать:

-правила безопасного поведения во время занятий по гимнастике;

- названия гимнастических снарядов и их значение. 
	Организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Урок изучения нового материала
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	36
	1.12
	
	1
	Акробатические упражнения. 
	Выполнение строевых упражнений. Повторить технику кувырка вперед. Обучить кувырку назад в группировке.
	Уметь:

-выполнять строевые упражнения;

-выполнять кувырок вперед;

-выполнять кувырок назад в группировке.
	Организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Урок изучения нового материала
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	37-38
	4.12

6.12


	
	2
	Акробатические упражнения Висы и упоры


	Совершенствовать выполнение строевых упражнений. Закрепить технику кувырка назад в группировку, стойку на лапотках перекатом назад. 

Простые висы, соединение в связку.
	Уметь:

-выполнять строевые упражнения;

-выполнять кувырок назад в группировке;

-выполнять стойку на лопатках перекатом назад.

-вис

-из виса стоя переход в вис присев,-в вис лежа
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	смешанный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	39-40
	8.12

11.12
	
	2
	Акробатические упражнения. Развитие прыгучести.


	Обучить акробатическому упражнению «мост» с помощью и самостоятельно. Совершенствовать кувырок назад в группировке. Закрепить технику выполнения стойки на лопатках перекатом назад

Упражнения со скакалкой, прыжковые через скамейку, прыжок в длину с места. 
	Уметь:

-выполнять упражнение «мост» с помощью и самостоятельно;

-правильно выполнять кувырок назад в группировке;

-выполнять стойку на лопатках перекатом назад.

-развивать прыжковые навыки.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Смешанный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	41-42
	13.12

15.12
	
	2
	Строевые упражнения.

Акробатические упражнения.

Упражнения для развития силы.


	Обучить перестроению из одной шеренги в три. Закрепить комплекс упражнений с гимнастической палкой. Проверить на оценку стойку на лопатках перекатом назад. Совершенствовать акробатическое упражнение «мост».

Упражнения для развития силы рук, силы ног.
	Уметь:

-выполнять перестроение из одной шеренги в три;

-правильно выполнять комплекс упражнений с г/палкой;

-выполнять на оценку стойку на лопатках перекатом назад;

-правильно выполнять упражнение «мост»;

Выполнять комплекс упражнения на развитие силы рук и ног.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;


	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	Смешанный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	43-44


	18.12

20.12
	
	2
	Акробатические упражнения.

Упражнения для развития гибкости.
	Закрепить перестроение из одной шеренги в три. Совершенствовать комплекс упражнений с гимнастической палкой. Проверить на оценку упражнение «мост». Выполнять комбинацию из разученных элементов: кувырок вперед, правая с крестно перед левой и поворот кругом в упор присев; кувырок назад; перекатом назад стойка на лопатках – перекатом вперед лечь и «мост»; опуститься в положение лежа на спине; перекат на живот, прогнуться; упор присев; прыжок вверх прогнувшись.

Упражнения для рук плечевого пояса, туловища, ног и тазобедренных суставов.
	Уметь:

-выполнять перестроение из одной шеренги в три;

-правильно выполнять комплекс упражнений с г/палкой;

-выполнять на оценку упражнение «мост»;

-выполнять комбинацию из разученных элементов;

Выполнять комплекс упражнения на развитие гибкости.


	Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить способы их улучшения
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	Смешанный
	Контрольный

	45-46
	22.12

25.12
	
	2
	Акробатические упражнения.

Упражнения в равновесии.
	Закрепить комбинацию из разученных элементов. Разучить висы на низкой перекладине: вис стоя на согнутых руках; на г/стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе; подтягивание в висе.

Обучить упражнениям в равновесии (ходьба по бревну с выпадами; ходьба на носках прямо, боком; повороты на носках на 90 и 180).
	Уметь:

-правильно выполнять комбинацию из разученных

Элементов;

-выполнять висы на низкой перекладине;

-выполнять упражнения в равновесии
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;


	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	Смешанный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	47-48
	27.12
	
	2
	Упражнения в равновесии.

Упражнения для развития координации.
	Закрепить упражнения в равновесии. Закрепить висы на низкой перекладине.

Совершенствовать

Выполнение комбинации из разученных элементов.
	Уметь:

-выполнять упражнения в равновесии;

-правильно выполнять комбинацию из разученных

Элементов;

-выполнять висы на низкой перекладине.
	Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить способы их улучшения
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	Смешанный
	Контрольный

	49-51
	29.12
	
	3
	Лазанье по канату

	Совершенствовать лазанье по горизонтальному канату.
	Уметь:

-выполнять лазанье по горизонтальному канату   в два приема.


	Технически правильно выполнять двигательные действия, находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Смешанный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	52-53
	
	
	2
	Опорный прыжок.


	Проверить на оценку акробатическую комбинацию. Обучить опорному прыжку согнув ноги.

Совершенствовать висы на низкой перекладине. 


	Уметь:

-выполнять опорный прыжок через козла согнув ноги;

-выполнять на оценку комбинацию из разученных элементов;

-выполнять висы на низкой перекладине.

-выполнять лазанье по горизонтальному канату   в два приема.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Смешанный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	54-55
	
	
	2
	Опорный прыжок.

Эстафеты.
	Закрепить перестроение из колонны по одному в колонну по три. Совершенствовать технику опорного прыжка. Провести эстафеты с набивными мячами.


	Уметь:

-выполнять перестроение из колонны по одному в колонну по три;

-выполнять упражнения в равновесии;

-выполнять на оценку комбинацию из разученных элементов;

-выполнять эстафеты с набивными мячами.
	Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить способы их улучшения
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	Смешанный
	Контрольный

	56
	
	
	1
	Вводный инструктаж.

«Президентские состязания»
	Вводный инструктаж.

 Правильно выполнять тесты ДП - бег 30м.; прыжок в длину с места; подтягивание на перекладине (м.), отжимания (д.).  


	Знать:

-правила безопасного поведения на уроках Ф.К.,

Знать:

-правила выполнения тестовой, подготовленности.

Уметь:

-правильно и на результат выполнять тесты ДП.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Смешанный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	57-58
	
	
	2
	«Президентские состязания»

Прыжки через скакалку на результат за 30сек.
	 Правильно выполнять тесты ДП - наклоны туловища вперед из положения сидя на полу; поднимание туловища за 30 сек.; бег 1000м.

Провести учет по прыжкам через скакалку за 30сек., за 1 мин.

Знать эстафеты со скакалкой.
	Знать: -правила выполнения тестовой, подготовленности.

Уметь: -правильно и на результат выполнять тесты ДП. 

Уметь: -преодолевать полосу препятствий;

-выполнять прыжки через скакалку на двух ногах за 30сек;

- выполнять эстафеты со скакалкой.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	Смешанный
	Контрольный

	59
	
	
	1
	Упражнения в равновесии. 

Упражнения для развития выносливости
	Совершенствовать выполнение строевых упражнений. Совершенствовать технику выполнения упражнений в равновесии. Преодоление полосы препятствий. 

Упражнения для развития выносливости
	Уметь:

-выполнять строевые упражнения;

-выполнять упражнения в равновесии;

-преодолевать полосу препятствий.

-выполнять комплекс упражнений для развития

Выносливости
	Технически правильно выполнять двигательные действия, находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Смешанный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	60-61
	
	
	2
	Упражнения в равновесии. Преодоление полосы препятствий.


	Совершенствовать выполнение строевых упражнений. Совершенствовать технику выполнения упражнений в равновесии. Преодоление полосы препятствий. 
	Уметь:

-выполнять строевые упражнения;

-выполнять упражнения в равновесии;

-преодолевать полосу препятствий.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	смешанный
	Контрольный

	62
	
	
	1
	Эстафеты с различными предметами.
	Провести урок игр-эстафет с различными предметами. Подвести итоги успеваемости за 2 цикл. Напомнить учащимся о порядке проведения уроков по лыжной подготовке.
	Уметь:

-выполнять перестроение из колонны по одному в колонну по три;

-выполнять эстафеты с различными предметами
	Технически правильно выполнять двигательные действия, находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	смешанный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	Лыжная подготовка - 8 часов

	63
	
	
	1
	Инструкция по технике безопасности на занятиях лыжной подготовкой.

Подбор лыжного инвентаря
	Значение занятий на лыжах для здоровья человека. Инструкция по технике безопасности на занятиях лыжной подготовкой. Надевание и снимание лыж. Построение с лыжами в руках. Правильно подобрать лыжный инвентарь
	Знать: -значение занятий

на лыжах для здоровья человека; -правила безопасного поведения на уроках лыжной подготовки.

Уметь: -надевать и снимать лыжи;

-строиться  с лыжами в руках в одну шеренгу.

-подбор лыжных палок, ботинок.
	
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	урокизученияновогоматериала
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	64
	
	
	1
	Скользящий шаг.
	Выполнять строевые упражнения. Проходить дистанцию 800м. скользящим шагом в равномерном темпе.
	Уметь:

-строиться  с лыжами в руках в одну шеренгу;

-проходить дистанцию скользящим шагом в равномерном темпе до 800м.;
	Технически правильно выполнять двигательные действия, находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	смешанный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	65
	
	
	1
	Попеременный двухшажный ход.
	Выполнять передвижение 

попеременным двухшажным ходом.  Проходить дистанцию до 1000м. в равномерном темпе.
	Уметь:

-выполнять передвижение ПДХ;

-проходить дистанцию в равномерном темпе до 1000м.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	смешанный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	66
	
	
	1
	Одновременный одношажный ход


	Выполнять передвижение одновременным одношажным

Ходом. Закрепить технику подъёма на склон «ёлочкой». Проходить дистанцию до 1000м. в равномерном темпе.
	Уметь:

-выполнять передвижение ООХ;

-выполнять подъем на склон «ёлочкой»;

- проходить дистанцию в равномерном темпе до 1000м.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления
	Оказывать помощь своим сверстникам и находить с ними общий язык и общие интересы
	Смешанный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	67
	
	
	1
	Подъем «полуелочкой». Одновременный безшажный ход
	Познакомить с техникой одновременного бесшажного хода: координация работы рук (одновременная) на два шага. Оценить технику подъёма «полуёлочкой». 
	Уметь:

-выполнять передвижение ООКХ;

-выполнять на оценку подъем на склон «полуёлочкой»;

-выполнять спуск;

-выполнять торможение «плугом».
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления
	Оказывать помощь своим сверстникам и находить с ними общий язык и общие интересы
	Смешанный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	68
	
	
	1
	Одновременный двухшажный ход. Подъем. Спуск. Торможение.


	Совершенствовать технику одновременного двушажного хода. Совершенствовать технику подъёма «ёлочкой».  Обучить технике спуска в низкой стойке и торможение «плугом».  Прохождение дистанции 1000м.в равномерном темпе одновременным одношажным ходом.
	Уметь:

-выполнять передвижение ОДХ;

-выполнять подъем на склон «улочкой»;

-выполнять спуск в низкой стойке;

-выполнять торможение «плугом»;

- проходить дистанцию в равномерном темпе до 1000м.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления
	Оказывать помощь своим сверстникам и находить с ними общий язык и общие интересы
	Смешанный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	69
	
	
	1
	Одновременный одношажный коньковый ход. Подъём «ёлочкой» 
	Познакомить с техникой одновременного двухшажного хода: координация работы рук (одновременная) на два шага. Оценить технику подъёма «ёлочкой». Совершенствовать спуск со склона, торможение. Прохождение дистанции 1000м. в равномерном темпе одновременным двухшажным ходом.
	Уметь:

-выполнять передвижение ООКХ;

-выполнять на оценку подъем на склон «ёлочкой»;

-выполнять спуск;

-выполнять торможение «плугом»;

- проходить дистанцию в равномерном темпе до 1000м.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления
	Оказывать помощь своим сверстникам и находить с ними общий язык и общие интересы
	Смешанный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	70
	
	
	1
	Прохождение дистанции до 1000м.
	Прохождение дистанции до 1000м. разученными способами. На скорость провести эстафету «Кто быстрее» с этапом до 50м.
	Уметь:

-выполнять передвижение на лыжах ПДХ, ООХ, ОДХ;

-выполнять на скорость эстафету «Кто быстрее».
	Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить способы их улучшения
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	Смешанный
	Контрольный

	Спортивные игры - 16 часов

	71
	
	
	1
	Инструкция по технике безопасности на  

Занятиях баскетболом.
	Инструкция по технике безопасности на

Занятиях баскетболом.


	Знать:

- инструкцию по технике безопасности на

Занятиях баскетболом;

 - названия и правила подвижных игр.
	Организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Вводный

	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	72
	
	
	1
	Ловля и передачи мяча в баскетболе.
	Совершенствовать технику ловли и передачи мяча (от груди, снизу, сверху) в баскетболе. Ведение мяча по прямой в движении шагом.
	Знать: - названия и правила подвижных игр.

 Уметь: -выполнять ловлю мяча двумя руками; -выполнять передачи мяча двумя руками от груди, сверху, снизу в баскетболе; -выполнять ведение мяча по прямой в движении шагом.
	Организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Смешанный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	73-74
	
	
	2
	Ведение мяча.

Броски в кольцо.

Учебная игра.


	Совершенствовать технику ловли и передачи мяча изученными способами. Обучить передаче мяча от груди после ведения шагом (в парах). Обучить ведению мяча в беге.

Обучить броску одной рукой от плеча по баскетбольному кольцу.

Стритбол
	Уметь: -выполнять ловлю и передачи мяча изученными способами;

-выполнять в парах передачу мяча от груди после ведения шагом;

-выполнять ведение мяча в беге;

-выполнять бросок в кольцо одной рукой от плеча;

-выполнять игру Стритбол
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	Смешанный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	75-76
	
	
	2
	Ведение мяча.

Броски в кольцо.

Учебная игра.


	Совершенствовать технику ведения мяча в быстром темпе и передачу мяча от груди партнеру. Совершенствовать технику броска по кольцу одной рукой от плеча с 3м.
Играть -учебная игра (волейбол, Баскетбол
	Уметь:

-выполнять ведение мяча в быстром темпе и передачу мяча от груди партнеру;

-выполнять бросок в кольцо одной рукой от плеча с 3м.;

- Уметь:

- применять полученные навыки в игре.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления
	Оказывать помощь своим сверстникам и находить с ними общий язык и общие интересы
	Смешанный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	77
	
	
	1
	Выполнение броска мяча от груди на месте на результат.


	Ведение мяча с изменением направления движения. Передачи в шеренгах /усложнение/. Передачи на месте по «зигзагу». 

Показать технику броска мяча на месте от груди на результат. 
	Уметь: - выполнять бросок одной рукой от плеча с места /положение стоп, работа коленных и локтевых суставов, кисти/. 

Уметь:

- выполнять вырывание и выбивание мяча в паре. 
	Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить способы их улучшения
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	Смешанный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	78
	
	
	1
	Ведения и передачи мяча.

Учебная игра.


	Ведение мяча с изменением направления движения. 

Повторить передачи мяча при встречном движении и с отскоком от пола.

Играть -учебная игра (волейбол,

Баскетбол
	Уметь: - Композиция: ведение «змейкой», бросок в кольцо после 2 шагов, ведение правой по кругу, ведение левой по прямой, бросок в кольцо по прямой. Уметь: - выполнять вырывание и выбивание мяча в паре. Оценить: -ведения мяча с различной высотой отскока /техника/.                         Развить: -ловкости и прыгучести в прыжках через скакалку за 30с.

Уметь: - применять полученные навыки в игре.
	Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить способы их улучшения
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	Смешанный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение
	

	79
	
	
	1
	Ведения и передачи мяча. Эстафеты.

	Ведение мяча в шаге и бегом по прямой и «змейкой». Передача мяча 1 рукой от плеча в паре. Техника передачи мяча при встречном движении и с отскоком от пола (З). Эстафета с ведением мяча.
	Уметь: - выполнять бросок в кольцо с места – штрафной бросок; вырывание и выбивание мяча в паре.  

Уметь: -выполнять защиту и опеку игрока в игре. 

Уметь: - применять полученные навыки в эстафете
	Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить способы их улучшения
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	Комбинированный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	80
	
	
	1
	Штрафной бросок. Защита и опека игрока в учебной игре.


	Повторить штрафной бросок с места. Совершенств.

Вырывание и выбивание мяча. 

Защита и опека игрока.

Учебная игра.

Играть -учебная игра (волейбол, баскетбол
	Уметь:

-выполнять бросок мяча после ловли в движении.

 Совершенствовать:

- ведение мяча в низкой, средней, высокой стойках.

Уметь: - применять полученные навыки в игре.
	Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить способы их улучшения
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	Смешанный
	Контрольный

	81
	
	
	1
	Баскетбольная связка. Штрафной бросок. Учебная игра.


	Баскетбольная композиция из разученных элементов. Штрафной бросок

Играть -учебная игра (волейбол,

Баскетбол
	Выполнят:  -ведение мяча змейкой, по спирали, боком, с касанием линий площадки.

Знать и выполнять:

- нападение быстрым прорывом в игре.

Уметь: - применять полученные навыки в игре.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления
	Оказывать помощь своим сверстникам и находить с ними общий язык и общие интересы
	Смешанный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	82-83
	
	
	2
	Выполнение броска мяча после ловли на результат. Ведения мяча. Учебная игра.


	Показать бросок мяча после ловли на результат.

Совершенств. Ведение мяча в низкой, средней, высокой стойках.

Играть -учебная игра (волейбол,

Баскетбол
	Выполнять: - ведение мяча змейкой, по спирали, боком, с касанием линий площадки.

Знать и использовать:

- тактику позиционного нападения (5:0) с -изменением позиций игроков.

Уметь: - применять полученные навыки в игре.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления
	Оказывать помощь своим сверстникам и находить с ними общий язык и общие интересы
	Смешанный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	84-85
	
	
	2
	Выполнение ведения змейкой, по спирали, боком, с касанием линий площадки на результат. Штрафной бросок. Учебная игра.
	Показать ведение мяча змейкой, по спирали, боком, с касанием линий площадки на результат.

Закрепить штрафной бросок.

Играть -учебная игра (волейбол,

Баскетбол
	Выполнять:

 -ведение мяча змейкой, по спирали, боком, с касанием линий площадки.

Закрепить:

 -штрафной бросок.

Уметь:

- применять полученные навыки в игре.
	Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить способы их улучшения
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	Комбинированный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	86
	
	
	1
	Учебная игра.

. 
	Играть -учебная игра (волейбол,

Баскетбол
	Учить:

- выполнять штрафной бросок.

 -бросок в кольцо после 2 шагов.

Уметь:

- применять полученные навыки в игре.
	Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить способы их улучшения
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	Комбинированный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	Лёгкая атлетика - 16 часов

	87-88
	
	
	2
	Инструкция по технике безопасности на занятиях легкой атлетикой. Прыжок в высоту.
	Инструкция по технике безопасности на занятиях легкой атлетикой. Обучить технике прыжка в высоту способом «перешагивание». Совершенствовать технику челночного бега с кубиками в виде игры между командами.
	Знать:

- инструкцию по технике безопасности на занятиях по легкой атлетике.

 Уметь: -выполнять имитацию движений ног в прыжке способом «перешагивание»;

-выполнять челночный бег.
	Организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Вводный

	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	89
	
	
	1
	Прыжок в высоту. Челночный бег на результат.
	Закрепить технику прыжка в высоту способом «перешагивание» с бокового разбега в три шага. Принять на результат челночный бег 3х10. Развивать выносливость.
	Уметь:

-выполнять прыжок в высоту способом «перешагивание» с трех шагов разбега;

-выполнять челночный бег 3х10м. на результат.


	Общаться, взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	смешанный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	90-91
	
	
	2
	Прыжок в высоту. Беговые упражнения.
	Выполнять СБУ и прыжковые упражнения. Бег на короткие отрезки 10-15м. с максимальной скоростью из разных и.п. Совершенствовать выполнение прыжка в высоту способом «перешагивание». Бег в медленном темпе до 4мин.
	Уметь:

-выполнять СБУ и прыжковые упражнения;

-выполнять прыжок в высоту способом «перешагивание» с трех шагов разбега;

-бегать в равномерном темпе до 3 мин.
	Совершенствовать технику высокого старта.
	Совершенствовать технику высокого старта.
	Совершенствовать технику высокого старта.
	Совершенствовать технику высокого старта.

	92-93
	
	
	2
	Бег 30м. Метание мяча.
	Выполнять СБУ и прыжковые упражнения. Пробегать 30м.    С максимальной скоростью.  Обучить метанию мяча на дальность с 3 шагов разбега. Бег в медленном темпе до 4мин.
	Уметь: -выполнять СБУ и прыжковые упражнения;

-бегать 30м. с максимальной скоростью; -выполнять метание мяча на дальность с 3 шагов разбега;

-бегать в равномерном темпе до 4 мин.
	Общаться, взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	Смешанный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	94-95
	
	
	2
	Бег 30м. на результат. Метание мяча с разбега.
	Выполнять СБУ и прыжковые упражнения. Пробегать 30м. на результат.

Закрепить технику метания мяча на дальность с трех шагов разбега. Пробегать 500м. на результат.
	Уметь: -выполнять СБУ и прыжковые упражнения;

-бегать 30 мена результат;

-выполнять метание мяча на дальность с 3 шагов разбега;

-пробегать 500м. на результат
	Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить способы их улучшения
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	Смешанный
	Контрольный

	96-97
	
	
	2
	Бег 60м. Метание мяча с разбега.
	Выполнять СБУ и прыжковые упражнения.  Пробегать 60м.    С максимальной скоростью.

Совершенствовать технику метания мяча на дальность с трех шагов разбега. Подвижные игры.
	Уметь:

-выполнять СБУ и прыжковые упражнения;

-бегать 60м. с

Максимальной скоростью;

-выполнять метание мяча на дальность с 3 шагов разбега.


	Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить способы их улучшения
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	Комбинированный


	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	98-99
	
	
	2
	Бег на 60м на результат. Прыжки в длину с разбега.
	СБУ. СПУ.  Совершенств, низкий старт и стартовый разгон. Пробегание бега на 60м на оценку.  Повторить прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».
	Уметь: -правильно выполнять технику низкого старта и стартовый разгон. Развивать: -  скоростную выносливость в беге на 60м на результат: Учить: -выполнять подбор индивидуального разбега в прыжках способом «согнув ноги»
	Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить способы их улучшения
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	Комбинированный


	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	100


	
	
	1
	Бег на 500м на результат. Метание мяча.
	 ОРУ в парах.

Совершенств.

Метание мяча на дальность.

Показать скоростную выносливость в беге 500м на результат.
	Уметь:

- демонстрировать скоростную выносливость в беге на 500м:

Учить:

- выполнять метание мяча на дальность.


	Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить способы их улучшения
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	Смешанный
	Контрольный

	101
	
	
	1
	Бег 1000м на результат. Развитие быстроты в круговой эстафете.
	СБУ. ОРУ на месте. 

Показать бег 1.000м на результат.

Развитие быстроты в круговой эстафете 3*50.
	Уметь:

- демонстрировать скоростные качества в беге на 1.000м на оценку:

Уметь:

- выполнять передачу э/палочки по кругу в беге 3*50.
	Общаться, взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	Смешанный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение

	102
	
	
	1


	Бег 1500м. Подвижные игры.
	Бег 1500 м с учетом  времени. 

Провести ранее изученные игры. 
	Уметь:

-правильное дыхание при выполнении бега на длинную дистанцию

-играть в подвижные игры;

-выполнять строевые упражнения;

-правильно выполнять основные движения в ходьбе, беге
	Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить способы их улучшения
	Активно включаться в общение, взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания
	комбинированный
	Самоконтроль, взаимоконтроль, наблюдение


Распределение учебного времени прохождения программного материала в 8 классе

	№
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	1
	Базовая часть
	77

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	3

	1.2
	Спортивные игры (волейбол)
	23

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	22

	1.4
	Легкая атлетика
	21

	1.5
	Лыжная подготовка
	8

	2
	Вариативная часть
	25

	2.1
	Баскетбол
	26

	
	Итого
	102


Учащиеся должны демонстрировать:

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Скоростные
	Бег 60м с низкого старта, с.
	9,3
	9,6
	9,8
	9,5
	9,8
	10,0

	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места, см.
	210
	180
	160
	200
	160
	145

	Выносливость
	Бег 2000 м, мин. (м.), 1500м, мин. (д.)
	9.00
	9.30
	10.00
	7.30
	8.00
	8.30

	Координационные
	Челночный бег 3х10м, с
	8,0
	8,7
	9,0
	8,6
	9,4
	9,9

	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя, см
	11
	7
	3
	20
	12
	7

	Силовые
	Подтягивание, раз
	9
	7
	5
	17
	15
	8


Календарно-тематическое планирование 8 класс

	№

п/п
	Тема урока
	План
	Факт
	Основное содержание (решаемые проблемы)
	Виды деятельности – элементы содержания
	Планируемые образовательные результаты

	
	
	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные

УУД
	Личностные

	Легкая атлетика (12 часов)

	1.


	ИОТ при проведении занятий по легкой атлетике. 

Техника низкого старта. Стартовый разгон.
	3/09
	
	Ознакомление учеников с техникой безопасности во время занятий физической культурой, обучение технике низкого старта, стартового разгона
	Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Спе​циальные беговые упражнения. 

Развитие скоростных качеств. 

	Изучают историю легкой атлетики.

Рассказывают ТБ.  Выполняют бег с максимальной скоростью 30м.
	Р: целеполагание: формулировать и удерживать учебную задачу; планирование –выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. П: общеучебные: использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. К: инициативное сотрудничество –ставить вопросы, обращаться за помощью
	Смыслообразование– 

Адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация –умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций

	2


	Техника спринтерского бега. Специальные беговые упраж​нения.
	5/09
	
	Повторение техники низкого старта. Бег по дистанции (70-80 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты линейные. Развитие скорост​ных качеств. Измерение результатов.
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упраж​нения. Развитие скоростных качеств. Правила ис​пользования легкоатлетических упражнений

Для развития скоростных качеств
	Выполняют бег с максимальной скоростью 30м.
	Р: целеполагание: формулировать и удерживать учебную задачу.

П: общеучебные: использовать общие приемы решения поставленных задач.                        

К: инициативное сотрудничество–ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие –формулировать собственное мнение
	Смыслообразование– адекватная мотивация учебной деятельности 
(социальная, внешняя)

	3
	Эстафетный бег, передача эстафетной палочки. Тестирование - бег 30м.
	7/09
	
	Повторение техники низкого старта. Эстафетный бег, передача эстафетной палочки. ОРУ. Специальные беговые упражнения, Проведение тестирования по бегу 30м
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80м). Эстафетный бег, передача эстафетной палочки. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Выполняют бег с максимальной скоростью 30м.
	Р: планирование: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. П: обще учебные –самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач.
	Нравственно-этическая ориентация –умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций

	4.
	 Бег по дистанции 

(70-80м). Финиширование.
	10/09
	
	Повторение техники низкого старта. Финиширование. Специальные беговые упражнения, ОРУ. Эстафетный бег (круговая эста​фета).
	Низкий старт (30-40м). Бег по дистанции (70-80м). Финиширование. Эстафетный бег (круговая эста​фета). ОРУ. Специальные беговые упражнения,

Развитие скоростных качеств.


	Выполняют бег с максимальной скоростью 60м.
	Р: целеполагание: формулировать и удерживать учебную задачу. П: общеучебные контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Смыслообразование– адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация –умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций

	5.
	Спринтерский бег. Финиширование. Эстафетный бег.
	12/09
	
	Повторение техники низкого старта. Финиширование. Специальные беговые упражнения, ОРУ. Эстафетный бег (круговая эста​фета).
	Низкий старт (30-40м). Бег по дистанции (70-80м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специаль​ные беговые упражнения. Развитие скоростных ка​честв
	Выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по частоте сердечных сокращений.
	Р: планирование применять установленные правила в планировании способа решения задачи. П: общеучебные контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.                  К: планирование учебного сотрудничества -задавать вопросы, обращаться за помощью.
	Смыслообразование– мотивация, самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить правильное решение

	6.
	Бег 60 м на результат.

Специальные беговые упражнения
	14/09
	
	Выполнение бега на результат (60 м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Бег на результат (60 м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Применяют прыжковые упражнения.
	Р: контроль и самоконтроль – отличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.           П: общеучебные выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                        К: планирование учебного сотрудничества –задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Самоопределение – осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения

	7.
	Техника прыжка в длину с 11-13 беговых шагов, Подбор разбега. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов.
	17/09
	
	Обучение технике прыжка в длину с 7-9 шагов. Подбор разбега, отталкивание. Повторение техники метания теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов.
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов, Подбор разбега. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования легкоатлетических упраж​нений для развития скоростно-силовых качеств.
	Применяют прыжковые упражнения. Соблюдают правила безопасности при метании.
	Р: планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат.    П: общеучебные выбирать наиболее эффективные способы решения задач; Контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.         

К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Смыслообразование– самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – проявление доброжелательности

	8.
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Отталкива​ние. Метание мяча. Тестирование – подтягивание
	19/09
	
	Повторение техники прыжка в длину с 11-13 беговых шагов, метания тен​нисного мяча на заданное расстояние. Спе​циальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Провести тестирование по подтягиванию.
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Отталкива​ние. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения.

	Выполняют прыжок в длину с разбега; метают мяч в мишень и на дальность.
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование– предвосхищать результаты. П: общеучебные ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем. К: взаимодействие формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Нравственно-этическая ориентация –навыки сотрудничества в разных ситуациях

	9.
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Фаза поле​та. Приземление. Метание мяча.
	21/09
	
	Выполнение прыжка в длину с 11-13 беговых шагов. Фаза поле​та. Приземление. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. 
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Фаза поле​та. Приземление. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Беговые упражнения
	Выполняют прыжок в длину с разбега; метают мяч в мишень и на дальность.
	Р: целеполагание - преобразовывать практическую задачу в образовательную. П: общеучебные осознанно строить сообщения в устной форме.            

К: взаимодействующие задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Осознание ответственности   за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения

	10
	Прыжок в длину на результат.
	24/09
	
	Выполнение прыжка в длину на результат. Техника выполнения метания мяча с разбега.
	Прыжок в длину на результат. Техника выполнения метания мяча с разбега.
	Выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по частоте сердечных сокращений.
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной 

Задачей и условиями ее реализации П: общеучебные– самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                      

К: инициативное сотрудничество слушать учителя, вести диалог, строить монологические высказывания
	Самоопределение – осознание своей этнической принадлежности. 
Нравственно-этическая ориентация –уважительное отношение к истории и культуре других  народов

	11
	Тестирование – бег (1000м). Специальные беговые упражнения
	26/09
	
	Выполнение бега (1500м - д. 2000м-м.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. 

Правила соревнований. Развитие выносливости. Провести тестирование – бег (1000м).
	Бег (1500м - д. 2000м-м.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. 

Правила соревнований. Развитие выносливости.
	Выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по частоте сердечных сокращений.
	Р: целеполагание формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

П: общеучебные использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. 

К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью
	Смыслообразование– адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация –умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций

	12
	Бег (1500м - д., 2000м-м.). 
	28/09
	
	Выполнение бега (1500м - д. 2000м-м.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта».


	Бег (1500м - д. 2000м-м.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта».

Правила соревнований. Развитие выносливости.
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
	Р: целеполагание - преобразовывать практическую задачу в образовательную. П: общеучебные осознанно строить сообщения в устной форме.            

К: взаимодействующие задавать 

Вопросы, формулировать свою 
Позицию
	Самоопределение – осознание ответственности   за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения

	Спортивные игры. Баскетбол (8 часов)

	13
	ИОТ при проведении занятий по спортивным играм. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Тестирование – прыжок в длину с места.
	1/09
	
	Ознакомление с правилами техники безопасности по баскетболу.  Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Провести тестирование – прыжок в длину с места. Правила игры в баскетбол.
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением с сопротивлением на месте. 
	Изучают историю баскетбола. Овладевают основными приёмами игры в баскетбол.

Соблюдают правила безопасности.
	Р: планирование: выбирать действия 

В соответствии с поставленной

 Задачей и условиями ее решения.

П: общеучебные: узнавать, называть и определять объекты и явления в соответствии с содержанием  

 Учебного материала.

К: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Самоопределение – готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения

	14
	Техника броска двумя руками от головы с места. Тестирование -  поднимание туловища за 30 сек.
	3/09
	
	Совершенствовать технику броска двумя руками от головы с места. Провести тестирование -  поднимание туловища за 30 сек.


	Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Совершенствование физических способностей и их влияние на физическое развитие.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р: целеполагание –удерживать учебную задачу; осуществление 

Действий -использовать речь для регуляции своего действия;  

Коррекция – вносить изменения в

 Способ действия.

П: общеучебные -ориентироваться в разнообразии способов решения 

Задач.

К: инициативное сотрудничество – проявлять активность во 

Взаимодействии для решения 

Коммуникативных и познавательных 

Задач.
	Нравственно-этическая ориентация –уважительное отношение к чужому мнению.

Самоопределение –самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни

	15
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением. Тестирование – наклон вперед, стоя…
	5/09
	
	Совершенствовать ведение мяча с пассивным сопротивлением. Провести тестирование – наклон вперед, стоя…
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р: осуществление учебных действий – выполнять учебные действии

 В материализованной форме; коррекция – вносить необходимые изменения и

Дополнения.

П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы. К: инициативное сотрудничество –задавать вопросы, проявлять активность
	Самоопределение – готовность и способность к саморазвитию

	16
	Техника броска двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте.
	8/09
	
	Совершенствовать технику броска двумя руками от головы с места, передачи мяча двумя руками от груди на месте. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте. 
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Освоить технику ведения мяча.
	Р: целеполагание преобразовывать практическую задачу в образовательную; контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения задачи.

П: общеучебные -выбирать наиболее эффективные решения поставленной 

Задачи.

К: взаимодействие – формулировать 

Собственное мнение и позицию
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества 
в разных ситуациях

	17
	Личная защита. Учебная игра. 
	10/09
	
	Разучить систему личной защиты. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Совершенствование физических способностей и их влияние на физическое развитие.
	Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Совершенствование физических способностей и их влияние на физическое развитие.
	Уметь выполнять различные варианты ведения мяча.
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.

П: обще учебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.

К: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Самоопределение самостоятельность и личная ответственность за свои поступки.

Смыслообразование: самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности

	18
	Сочетание приемов ведения, остановок, бросков мяча. Учебная игра.
	12.10
	
	Совершенствование сочетания приемов передвижений и остановок игрока, ведения мяча с сопротивлением на месте.
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. 
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р: целеполагание формулировать и удерживать учебную задачу.

П: общеучебные использовать общие приемы решения задач.

К: инициативное сотрудничество ставить вопросы и обращаться за помощью
	Смыслообразование– адекватная мотивация учебной деятельности 
(социальная, учебно-познавательная, внешняя)

	19
	Техника броска двумя руками от головы с места с сопротивлением. Учебная игра.
	15/10
	
	Разучить бросок двумя руками от головы с места с сопротивлением. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Бросок двумя руками от головы с места с сопротивлением. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р: целеполагание удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.

П: общеучебные контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

К: управление коммуникацией – 

Осуществлять взаимный контроль
	Нравственно-этическая ориентация –умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций

	20
	Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Личная защита.


	17/10
	
	Совершенствовать передачи мяча одной рукой от плеча на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р: коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.

П: обще учебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                                                       К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог
	Смыслообразование– адекватная мотивация учебной деятельности 
(социальная, учебно-познавательная, внешняя)

	Знания о физической культуре (1 час)

	21
	Правила соблюдения личной гигиены вовремя и после занятий физическими упражнениями 
	19/10
	
	Ознакомиться с правилами соблюдения личной гигиены вовремя и после занятий физическими упражнениями (соблюдение чистоты тела и одежды).
	Правила соблюдения личной гигиены вовремя и после занятий физическими упражнениями (соблюдение чистоты тела и одежды). 
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры
	Р: целеполагание - преобразовывать практическую задачу в образовательную. П: общеучебные осознанно строить сообщения в устной форме.            

К: взаимодействующие задавать 

Вопросы, формулировать свою 

Позицию
	Самоопределение – осознание ответственности   за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения

	Спортивные игры. Волейбол.  (6 часов)

	22
	ИОТ при проведении занятий по волейболу. Стойки и передвижения игрока.
	22/10
	
	Совершенствовать стойки и передвижения игрока. Развитие координационных способностей. Повторить тех​нику безопасности по волейболу. Играть по упрошенным правилам. 
	Стойки и передвижения игрока. Игра по упрощенным правилам.  Развитие координационных способностей. 
	Изучают историю волейбола. Овладевают основными приемами игры в волейбол.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

Определять уровень скоростно-силовой выносливости.

	23
	Комбинации из разученных перемещений. Техника приема и передачи мяча над собой во встречных колоннах. 
	24/10
	
	Повторить комбинации из разученных перемещений. Ознакомить с техникой приема и передачи мяча над собой во встречных колоннах.
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Игра по упрощенным правилам.  Развитие координационных способностей. 
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.
	Нравственно-этическая ориентация –навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтных ситуаций и находить выходы

	24
	Техника нижней прямой подачи, прием подачи. Игра по упрощенным правилам.
	26/10
	
	Повторить комбинации из разученных перемещений, передачи мяча над собой во встречных колоннах. Совершенствовать нижнюю прямую подачу, прием подачи.
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: использовать игру волейбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.
	Смыслообразование– самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности

	25
	Техника передачи мяча над со​бой во встречных колоннах через сетку.  Нижняя прямая подача, прием подачи.
	29/10
	
	Совершенствовать передачи мяча над со​бой во встречных колоннах через сетку, нижнюю прямую подачу, прием подачи.
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах через сетку.  Нижняя прямая подача, прием подачи.
	Осуществлять судейство игры.

Демонстрировать технику передачи мяча двумя руками сверху.
	Р: оценка –устанавливать соответствие полученного результата поставленной

 Цели.

П: общеучебные –самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме.

К: планирование учебное сотрудничества – задавать вопросы, строить высказывание
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения



	26
	Оценка техники передачи мяча над со​бой во встречных колоннах через сетку.
	31/10
	
	Оценка техники передачи мяча над со​бой во встречных колоннах через сетку. Совершенствовать стойки и передвижения игрока, комбинации из ра​зученных перемещений.

Провести эстафеты, игру по упрощенным правилам.
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из ра​зученных перемещений. Передача мяча над со​бой во встречных колоннах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.


	Р: коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения в план действий.

П: общеучебные –осознанно и 

Произвольно строить сообщения в устной форме.

К: планирование учебного

 Сотрудничества - определять общую цель и пути ее достижения
	Самоопределение – готовность и способность обучающихся саморазвитию

	27
	Техника прямого нападающего удара после подбрасывания мяча партнером. Игра по уп​рощенным правилам.
	2/11
	
	Разучить технику прямого нападающего удара после подбрасывания мяча партнером. Совершенствовать стойки и передвижения игрока, комбинации из ра​зученных перемещений. Игра по уп​рощенным правилам.
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по уп​рощенным правилам.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно.
	Р: прогнозирование предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.

П: информационные– получать и обрабатывать информацию; общеучебные
 – ставить и формулировать проблемы.

К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Нравственно-этическая ориентация –навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтных ситуаций и находить выходы

	
Гимнастика (22 часов)

	28
	ИОТ при проведении занятий по гимнастике. Строевые упражнения. Техника выполнения подъема переворотом.
	14/11
	
	Повторить правила поведения при проведении занятий по гимнастике. Разучить выполнение команды «Прямо!», повороты направо, налево в движении, технику выполнения подъема переворотом. Подтягивания в висе. 
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ на месте. 

Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей.
	Соблюдают Т.Б. Изучают историю гимнастики. Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы.
	Р: целеполагание преобразовывать практическую задачу в образовательную.

П: общеучебные –осознанно строить сообщения в устной форме. 

К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Самоопределение – начальные навыки адаптацией изменении ситуации поставленных задач

	29
	Подъем переворотом в упор толчком двумя ногами (м.). Махом одной ногой толчком другой подъем переворотом (д.).
	16/11
	
	Разучить подъем переворотом в упор толчком двумя ногами (м.), махом одной ногой толчком другой подъем переворотом (д.).
	Подъем переворотом в упор толчком двумя ногами (м.). Махом одной ногой толчком другой подъем переворотом (д.).
	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы.
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль 

По результату.

П: общеучебные –ставить, формулировать

 И решать проблемы.

К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Самоопределение – принятие образа «хорошего ученика»

	30
	Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке.
	19/11
	
	Повторить подъем переворотом в упор толчком двумя ногами (м.). Махом одной ногой толчком другой подъем переворотом (д.). Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей.
	Подъем переворотом в упор толчком двумя ногами (м.). Махом одной ногой толчком другой подъем переворотом (д.). Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей.
	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы.

Повторяют подъем переворотом в упор, сед ноги врозь (м.), вис лежа, вис присев (д.).
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль 

По результату.

П: общеучебные –ставить, формулировать

 И решать проблемы.

К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Самоопределение – принятие образа «хорошего ученика»

	31-32
	Строевые упражнения. Выполнение комбинации на перекладине.
	21/11
22.11
	
	Разучить выполнение комбинации на перекладине. Повторить выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении.
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. 
	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы.

Повторяют подъем переворотом в упор, сед ноги врозь (м.), вис лежа, вис присев (д.).
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль 

По результату.

П: общеучебные –ставить, формулировать

 И решать проблемы.

К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	33
	Строевые упражнения. Висы. ОРУ с гимнастической палкой.


	23/11
	
	Повторить выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. Висы. ОРУ с гимнастической палкой.
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ с гимнастической палкой.
	Повторяют сед ноги врозь (м.), вис лежа, вис присев (д.).
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

П. -  овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

К. -  готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения

	34
	Техника выполнения подъема переворотом. Подтягивание в висе.
	26/11
	
	Повторить подъем переворотом в упор толчком двумя ногами (м.). Подтягивание в висе.
	Техника выполнения подъема переворотом. Подтягивание в висе.  Выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой.
	Уметь демонстрировать технику выполнения упражнений. Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Выполнение подтягивания в висе.
	Р. - волевая саморегуляция, 

Коррекция, оценка качества и уровня усвоения, контроль в форме сличения с эталоном.

П. - умение структурировать знания,

К. - планирование сотрудничества с учителем и

Сверстниками.
	Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций



	35-36
	Изучение техники прыжка спо​собом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворо​том на 90°(д.).
	28/11
29.11
	
	Разучить: прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности;
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	 Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

 - развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	37
	Строевые упражнения.  Совершенствование техники опорного прыжка.
	30/11
	
	Повторить выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°.
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°.
	Расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.
	Р. -  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  

П.- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

 К.- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки



	38
	Опорный прыжок. ОРУ с мячами.
	3/12
	
	Повторить прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. ОРУ с мячами. Раз​витие скоростно-силовых способностей.
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. ОРУ с мячами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка)
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение.
	 Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; - развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	39-40
	Опорный прыжок. Эстафеты.
	5/12
6.12
	
	Повторить прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. ОРУ с мячами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. ОРУ с мячами. Эстафеты.
	Расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.
	Р. -  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  

П.- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

К.- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки



	41-42
	Выполнение комплекса ОРУ с мячом. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	7/12
8.12
	
	Повторить прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. ОРУ с мячами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. ОРУ с мячами. Эстафеты.
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка)
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение.
	 Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; - развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	43
	Оценка техники опорного прыжка. Эстафеты.
	10/12
	
	Оценить выполнение техники прыжка способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90е. ОРУ с мячами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90е. ОРУ с мячами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь демонстрировать выполнение прыжка ноги врозь, выполнение комплекса ОРУ с обручем.


	Р. -  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  

П.- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; К.- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки



	
Акробатика. Лазание. (6 часов).

	44
	Акробатика. Техника кувырка назад, стойка ноги врозь (м.). Мост и пово​рот в упор на одном колене.
	12/12
	
	Разучить технику кувырка назад, стойка ноги врозь (м.). Мост и пово​рот в упор на одном колене.
	Кувырок назад, стойка ноги врозь. (м.). Мост и пово​рот в упор на одном колене. ОРУ в движении. Лаза​ние по канату в два приема. Развитие силовых спо​собностей.
	Описывают технику акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений.
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение.
	Смыслообразование 

  –     сосёнка на основе критериев успешной учебной деятельности.

	45
	Лазание по канату в два-три приема. Техника выполнения длинного кувырка (м.). Мост (д.)
	14/12
	
	Совершенствовать лазание по канату в два-три приема технику выполнения длинного кувырка (м.). Мост (д.) Развитие коорди​национных способностей.
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ в дви​жении. Лазание по канату в два-три приема. 
	Описывают технику акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений
	Р.-  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  

П.- определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

 К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Самоопределение – готовность и способность обучающихся к саморазвитию

	46
	Комбинации из разученных акробатических элементов. ОРУ с мя​чом.
	17/12
	
	Составить комбинации из разученных акробатических элементов. ОРУ с мя​чом.
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ с мячом. Лазание по канату в два-три приема. Развитие силовых способностей.
	Расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение.
	Смыслообразование -  самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности.

	47
	Комбинации из разученных акробатических элементов. Лазание.
	19/12
	
	Совершенствовать комбинации из разученных акробатических элементов. Лазание.
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ с мячом. Лазание по канату в два-три приема. Развитие силовых способностей.
	Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояния здоровья 
	Р.-  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; П.- определять наиболее эффективные способы достижения результата; К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций



	48
	Преодоление гимнастической полосы препятствий.
	21/12
	
	Преодоление гимнастической полосы препятствий
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ с мячом. Лазание по канату в два-три приема. Развитие силовых способностей.
	Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих

Упражнений

	Р. формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

П.- - овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими связи между объектами и процессами, 

К.- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств



	49
	Выполнение на оценку акробатических элементов.
	24/12
	
	Выполнение на оценку акробатических элементов.
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ с мячом. Лазание по канату в два-три приема. Развитие силовых способностей.
	Расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение.
	Смыслообразование 

 – самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности.

	Баскетбол (3 часа)

	50
	Баскетбол. Техника броска одной рукой от плеча с места. Передача мяча двумя руками от груди в движении.
	26/12
	
	Развитие координационных способностей. Разучить технику броска одной рукой от плеча с места. Передача мяча двумя руками от груди в движении.
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивлением. 
	Овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в игровой деятельности
	Р. определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

П. овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

К.- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества


	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	51
	Сочетание приемов ведения и передач мяча с сопротивлением.  Личная защита. Учебная игра.
	28/12
	
	Выполнить сочетание приемов ведения и передач мяча с сопротивлением.  Личная защита. Учебная игра.
	Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, 
	Р. формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

П.- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими связи между объектами и процессами, 

К.- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств



	52
	Оценка техники броска одной рукой от плеча с места. Учебная игра.
	9/01
	
	Оценка техники броска мяча одной рукой от плеча с места. Учебная игра.
	Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места.
	Овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их игровой и соревновательной деятельности
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения



	
Лыжная подготовка (8 часов). Классические ходы. Спуски и подъемы.

	53
	ИОТ при проведении занятий по лыжной подготовке. 

Совершенствовать технику попеременного двухшажного хода.
	11/01
	
	Ознакомить с правилами поведения при проведении занятий по лыжной подготовке. 

Совершенствовать технику попеременного двухшажного хода.
	Техника попеременного двухшажного хода. Прохождение дистанции 1 км со средней скоростью. Знания о физической культуре. Оказание помощи при обморожениях и травмах. Инструктаж по ТБ.
	Изучают историю лыжного спорта. Соблюдают правила, чтобы избежать травм при ходьбе на лыжах. Правила соблюдения личной гигиены вовремя и после занятий 
	Р. определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

П. овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

К.- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества


	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	54
	Совершенствовать технику одновременного двухшажного хода.


	14/01
	
	Повторить технику попеременного двухшажного хода. Техника одновременного двухшажного хода. Пройти дистанцию 2 км - с равномерной скоростью.
	Техника попеременного двухшажного хода. Техника одновременного двухшажного хода. Прохождение дистанции 2 км - с равномерной скоростью. Развитие физических качеств.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно.
	Р.-  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  

П.- определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций



	55
	Техника одновременного двухшажного хода. Прохождение дистанции 3 км. 
	18/01
	
	Разучить технику одновременного двухшажного хода. Прохождение дистанции 3 км.                  Развитие скоростной выносливости.
	Техника одновременного двухшажного хода. Техника попеременного двухшажного хода. Прохождение дистанции 3 км                  Развитие скоростной выносливости.


	Расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей организма
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

 К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения



	56
	Техника одновременного одношажного хода (стартовый вариант). Прохождение дистанции 1 км на результат.
	
25/01
	
	Совершенствовать технику одновременного одношажного хода (стартовый вариант). Прохождение дистанции 1 км на результат.
	Техника одновременного одношажного хода (стартовый вариант). Техника одновременного бесшажного хода. Прохождение дистанции 1 км на результат.
Развитие скоростной выносливости.
	Расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей организма
	Р. формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

П.- - овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими связи между объектами и процессами, 

К.- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	57
	Совершенствование техники одновременного одношажного хода (стартовый вариант).
	1/02
	
	Совершенствование техники одновременного одношажного хода (стартовый вариант). Прохождение дистанции 4 км. Развитие скоростной выносливости.
	Техника одновременного одношажного хода (стартовый вариант). Техника одновременного бесшажного хода. Прохождение дистанции 4 км. Развитие скоростной выносливости.
	Описывают технику изучаемых спусков и торможений, осваивают их самостоятельно.
	Р.-  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  

П.- определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение 
	  Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций



	59
	Совершенствование техники скользящего шага при подъеме в гору. Прохождение дистанции 2 км.
	8/02
	
	Совершенствование техники скользящего шага при подъеме в гору. Прохождение дистанции 2 км.
	Техника скользящего шага. Техника спусков и подъемов. Прохождение дистанции 2 км со средней скоростью, 2 км равномерно. Игра на лыжах «С горки на горку». Развитие скоростной выносливости.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок
	Р. определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

П. овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

К.- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	60
	Техника спусков и подъемов на склонах. 

Игра «С горки на горку».
	11/02
	
	Совершенствование техники спусков и подъемов на склонах. 

Игра «С горки на горку».
	Техника спусков и подъемов. Игра на лыжах «С горки на горку». Развитие скоростной выносливости.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок
	Р.-  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  

П.- определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	  Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций



	61
	Совершенствование техники спусков и подъемов.
	22/02
	
	Совершенствование техники спусков и подъемов. Торможение и повороты «плугом».  Развитие скоростной выносливости.
	Спуски и подъемы. Подъем «елочкой». Торможение и повороты «плугом».  Развитие скоростной выносливости.
	Изучают историю волейбола. Овладевают основными приемами игры в волейбол.
	Р. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

П.-Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

К. - готовность конструктивно разрешать конфликты 
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей

	62
	Волейбол. Техника приема и передач мяча. Техника прямого нападающего удара.
	16/01
	
	Совершенствовать комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по уп​рощенным правилам.
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по уп​рощенным правилам.
	Расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей организма.
	Р. формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

П.- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими связи между объектами и процессами, 

К.- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	63
	Волейбол. Техника прямого нападающего удара. Нижняя прямая подача, прием подачи.
	23/01
	
	Совершенствовать комбинации из разученных перемещений. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по уп​рощенным правилам.
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. 
	Уметь демонстрировать технику одновременных ходов на учебном кругу.
	Р.-  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  

П.- определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	  Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций



	64
	Волейбол. Передача мяча в тройках после перемещения. Игра по упрощенным правилам.
	30/01
	
	Совершенствовать комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар.
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча в тройках после перемещения. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар. 
	Расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей организма
	Р. определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

П. овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

К.- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества


	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	65
	Волейбол.  Техника отбивания мяча кулаком через сетку. Прямой нападающий удар. 
	6/02
	
	Совершенствовать комбинации из разученных перемещений. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар.
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Отбивание мяча кулаком через сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания партнером. Игра.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения



	66
	Волейбол.  Оценка техники передачи мяча в тройках после перемещения.  Игра.
	13/02
	
	Оценка техники передачи мяча в тройках после перемещения.  Игра.
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча в тройках после перемещения. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам.
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения



	67
	Волейбол. Прямой нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам.
	20/02
	
	Совершенствование техники прямого нападающего удара после передачи. Игра по упрощенным правилам.
	Передача мяча в тройках после перемещения. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам.
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия
	Р.-  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  

П.- определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	  Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций



	68
	Баскетбол. Сочетание приемов ведения, передач и бросков. Игровые задания (2 х 2, 3 х 3).
	27/02
	
	Совершенствовать сочетание приемов ведения, передач и бросков. Игровые задания (2 х 2, 3 х 3).
	Сочетание приемов передвижений и остановок иг​рока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением. Игровые задания (2 х 2, 3 х 3, 4 х 4). Учебная игра. 
	Овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения



	69
	Баскетбол. Передача одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением. Учебная игра.
	6/03
	
	Совершенствование техники передач одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением. Учебная игра.
	Бросок одной рукой от плеча в движении. Передача одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением. Игровые задания (2 х 2, 3 х 3, 4 х 4). Учебная игра. 
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно
	Р. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

П.- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

К. - готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей

	Знания о физической культуре (1 час)

	70
	Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.
	11/03
	
	Разучить комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.
	Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности
	Р. формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

П.- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими связи между объектами и процессами, 

К.- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	71


	Баскетбол. Сочетание приемов ведения, передачи мяча с сопротивлением. Игровые задания (4 х 4).
	13/03
	
	Совершенствовать сочетание приемов ведения, передачи мяча с сопротивлением. Игровые задания (4 х 4).
	Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча в движении. Передача одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением. Игровые задания (4 х 4). Учебная игра. 
	Овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их игровой деятельности;
	Р. определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

П. овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

К.- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества


	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	72
	Игровые задания (2 х 2, 3 х 3, 4 х 4). Учебная игра.
	15/03
	
	Совершенствовать сочетание приемов ведения, передачи мяча с сопротивлением. Игровые задания (2 х 2, 3 х 3, 4 х 4). Учебная игра.
	Игровые задания (2 х 2, 3 х 3, 4 х 4). Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств
	Р.-  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  

П.- определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности
	  Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций



	73
	 Со​четание приемов ведения, передачи, броска. Штраф​ной бросок.
	18/03
	
	Совершенствовать со​четание приемов ведения, передачи, броска. Штраф​ной бросок.
	Сочетание приемов передвижений и остановок.  Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой места. 
	Овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их игровой деятельности
	Р. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

П.- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

К. - готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей

	74
	Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Позиционное нападение со сменой мес​та. 
	20/03
	
	Разучить позиционное нападение со сменой мес​та. Совершенствовать бросок одной рукой от плеча в движении с со​противлением. 
	Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Развитие координационных способностей.
	Овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их игровой деятельности
	Р. формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

П.- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими связи между объектами и процессами, 

К.- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	Знания о физической культуре (1 час)

	75
	Комплексы упражнений для формирования правильной осанки с учетом индивидуальных особенностей физического развития.
	22/03
	
	Разучить комплексы упражнений для формирования правильной осанки с учетом индивидуальных особенностей физического развития.


	Комплексы упражнений для формирования правильной осанки с учетом индивидуальных особенностей физического развития.


	
	
	

	Волейбол (11 часов).

	76-77
	Волейбол. Передача мяча в тройках после перемещения. Игра по упрощенным правилам.
	3/04
4.04
	
	Совершенствовать передачи мяча в тройках после перемещения  

 Провести игру по упрощенным прави​лам.
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Игра по упрощенным правилам.
	Расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения



	78-79
	Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам.
	5/04
	
	Повторить нижнюю прямую пода​чу мяча. Совершенствовать передачи мяча над собой во встречных колоннах.
	Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам.
	Овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их игровой деятельности
	Р. определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

П. овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

К.- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества


	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	80
	Техника передач и приема мяча снизу. Игра по упрощенным правилам.
	8/04

	
	Совершенствовать технику передач и приема мяча снизу. Провести эстафеты, игру по упрощенным правилам.
	Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р.-  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  

П.- определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

 К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	  Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций



	81
	Нападающий удар после пе​редачи. Игра по упрощенным правилам.
	10/04
	
	Совершенство-ватине падающий удар после пе​редачи. Провести игру по упрощенным правилам.
	Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

П.- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

К. - готовность конструктивно разрешать конфликты 
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей

	82

83
	Нападающий удар в тройках через сетку. Такти​ка свободного нападения.
	12/04
13.04
	
	Освоить такти​ку свободного нападения. Нападающий удар в тройках через сетку. Провести игру по упрощенным правилам.
	Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нападающий удар в тройках через сетку. Тактика свободного нападения. Игра.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р. формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

П.- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими связи между объектами и процессами, 

К.- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	84
	Оценка техники владения мячом, нападающего удара. Соревнования по волейболу.
	15/04
	
	Оценка техники владения мячом, нападающего удара. Соревнования по волейболу.
	Нападающий удар в тройках через сетку. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам.
	Овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их игровой деятельности
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения



	
Баскетбол (9 часов)

	85
	Баскетбол. Техника штрафного броска. Позиционное нападение со сменой мес​та.
	17/04
	
	Разучить позиционное нападение со сменой мес​та. Совершенствовать технику штрафного броска.


	Сочетание приемов передвижений и остановок.  Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой места. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. 
	Овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их игровой и соревновательной деятельности


	Р: целеполагание: формулировать и удерживать учебную задачу; планирование –выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. П: общеучебные: использовать общие приёмы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. К: инициативное сотрудничество –ставить вопросы, обращаться за помощью
	Смыслообразование

 – адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – 

 Умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций

	86
	Оценка техники штрафного броска. Учебная игра.
	19/04
	
	Оценка техники штрафного броска. Учебная игра.
	Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой места. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Развитие координационных способностей.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р: целеполагание: формулировать и удерживать учебную задачу. П: общеучебные: использовать общие приемы решения поставленных задач.                        К: инициативное сотрудничество– ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение
	Смыслообразование -  адекватная мотивация учебной деятельности 
(социальная, внешняя)

	87
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Быстрый прорыв 

(2x1,3 х 2).
	22/04
	
	Разучить быстрый прорыв 

(2x1,3 х 2). Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. 


	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Быстрый прорыв (2x1,3 х 2). 
	Овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их игровой деятельности
	Р.-  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  

П.- определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	  Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций



	88
	Взаимодействие двух игроков через заслон. Учебная игра.
	24/04
	
	Разучить взаимодействие двух игроков через заслон. Учебная игра.
	Взаимодействие двух игроков через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

П.- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

К. - готовность конструктивно разрешать конфликты 
	Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей

	89
	Оценка техники ведения мяча с сопротивлением. Быстрый прорыв 

(2x1,3 х 2).


	26/04
	
	Оценка техники ведения мяча с сопротивлением. Быстрый прорыв 

(2x1,3 х 2).


	Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Быстрый прорыв (2x1,3 х 2). 
	Овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их игровой деятельности
	Р. формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

П.- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими связи между объектами и процессами, 

К.- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	90
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением.

Тестирование – наклон вперед, стоя
	29/04
	
	Совершенствовать сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением.

Провести тестирование – наклон вперед, стоя
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Учебная игра. 
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями 

К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения



	91
	Быстрый прорыв (3 х 1). Взаимодействие игроков в защите через заслон. Тестирование -  поднимание туловища.
	3/05
	
	Совершенствовать быстрый прорыв (3 х 1). Взаимодействие игроков в защите через заслон. Провести тестирование – поднимание туловища.
	Быстрый прорыв (3 х 1). Взаимодействие игроков в защите и нападении через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их игровой и соревновательной деятельности
	Р: целеполагание: формулировать и удерживать учебную задачу; планирование –выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. П: общеучебные: использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, 

К: инициативное сотрудничество –ставить вопросы, обращаться за помощью
	Смыслообразование 

 – адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – 

 Умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций

	92
	Быстрый прорыв (3 х 2). Взаимодействие игроков в нападении через заслон. Тестирование – прыжок в длину с места.
	6/05
	
	Совершенствовать быстрый прорыв (3 х 2). Взаимодействие игроков в нападении через заслон. Провести тестирование – прыжок в длину с места.
	Быстрый прорыв (3 х 2). Взаимодействие игроков в защите и нападении через заслон. Штрафной бросок. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры)
	Р: целеполагание: формулировать и удерживать учебную задачу. П: общеучебные: использовать общие приемы решения поставленных задач.                        

К: инициативное сотрудничество– ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение
	Смыслообразование 

 – адекватная мотивация учебной деятельности 
(социальная, внешняя)

	93
	Быстрый прорыв (4 х 2). Учебная игра. Тестирование – подтягивание.
	8/05
	
	Разучить быстрый прорыв (4 х 2). Провести учебную игру, провести тестирование – подтягивание. Учебная игра.
	Быстрый прорыв (4 х 2). Учебная игра. Тестирование – подтягивание. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Выполняют бег с максимальной скоростью 30м.
	Р. формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

П.- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями 

К.- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств



	Легкая атлетика (9 часов). Спринтерский бег, эстафетный бег. (5 часов).

	94
	ИОТ при проведении занятий по легкой атлетике. 

Техника спринтерского бега.
	10/05
	
	Повторение правил поведения при проведении занятий по легкой атлетике, техники низкого старта (30-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег (передача эстафетной палочки).
	Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег (передача эстафетной палочки). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Выполняют бег с максимальной скоростью 40-50м.
	Р: целеполагание: формулировать и удерживать учебную задачу; планирование –выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. П: общеучебные: использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. К: инициативное сотрудничество –ставить вопросы, обращаться за помощью
	Смыслообразование 

– адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация –  

  Умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций

	95
	Техника низкого старта. Эстафетный бег (круговая эстафета).
	13/05
	
	Повторить технику низкого старта (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег (круговая эстафета). ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег (круговая эстафета). ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	Выполняют бег с максимальной скоростью 30м.
	Р: целеполагание: формулировать и удерживать учебную задачу. П: общеучебные: использовать общие приемы решения поставленных задач.                        

К: инициативное сотрудничество– ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение
	Смыслообразование 

 – адекватная мотивация учебной деятельности 
(социальная, внешняя)

	96
	Бег по дистанции (70-80м), Финиширование.

Тестирование - бег 30м.
	15/05
	
	Повторение техники бега по дистанции (70-80м), Финиширование.

Тестирование - бег 30м.
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80м),  

 Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Выполняют бег с максимальной скоростью 60м.
	Р.-  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  

П.- определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	  Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций



	97
	Техника спринтерского бега. Специаль​ные беговые упражнения.
	17/05
	
	Совершенствовать техника спринтерского бега. Эстафетный бег. ОРУ. Специаль​ные беговые упражнения.
	Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Выполняют бег с максимальной скоростью 60м
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения



	98
	Бег на результат (60м). Специальные беговые упражнения.
	20/05
	
	Выполнить бег на результат (60м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Бег на результат (60м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств
	Р: целеполагание - преобразовывать практическую задачу в образовательную. П: общеучебные осознанно строить сообщения в устной форме.            

К: взаимодействующие -задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Самоопределение – осознание ответственности   за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения

	99
	Техника прыжка в высоту с 11-13 беговых шагов. Отталки​вание. Метание мяча на дальность.
	22/05
	
	Совершенствовать метание теннисного мяча с 3-5 шагов на даль​ность, технику прыжка в высоту с 11-13 беговых шагов. Отталки​вание ОРУ. Специальные беговые упражне​ния. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Отталки​вание. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражне​ния. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростно-силовых ка​честв
	Расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма
	Р: планирование – выбирать действия   в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации 
П: общеучебные– самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                      

К: инициативное 

Сотрудничество слушать учителя, вести диалог, строить монологические высказывания
	Самоопределение – осознание своей этнической принадлежности. 
Нравственно-этическая ориентация –  

 Уважительное отношение 
к истории и культуре других народов

	100
	Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. Тестирование – бег (1000м).
	24/05
	
	Совершенствовать технику прыжка в высоту с 11-13 шагов разбега спосо​бом «перешагивание». Подбор разбега. Отталкивание. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. Провести тестирование – бег (1000м).
	Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Подбор разбега. Отталкивание. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. 

Специальные бего​вые упражнения.

	Расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма
	Р: целеполагание формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

П: общеучебные использовать общие приёмы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за 

Помощью
	Смыслообразование 

 – адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – 

 Умение избегать конфликтов и находить выходы  

Из спорных 

Ситуаций

	101
	Оценка метания мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов.
	27/05
	
	Оценка метания теннисного мяча с 3-5 шагов на даль​ность. Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Отталки​вание. Переход планки. ОРУ. Специальные бего​вые упражнения.
	Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Отталки​вание. Переход планки. ОРУ. Специальные бего​вые упражнения.
	Расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, 
	Р: целеполагание - преобразовывать практическую задачу в образовательную. П: общеучебные осознанно строить сообщения в устной форме.            

К: взаимодействующие -задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Самоопределение – осознание ответственности   за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения

	102
	Техника прыжка в высоту с 11-13 беговых шагов.  Специ​альные беговые упражнения.


	29/05
	
	Оценка техники прыжка в высоту с 11-13 беговых шагов.  Специ​альные беговые упражнения провести соревнования по лёгкой атлетике.
	Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специ​альные беговые упражнения.


	Расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма
	Р. -  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

П. -овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

К. - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения




Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре (9 класс)
	№
	Вид программного 

Материала
	Кол-во часов

	
	
	Классы

	
	
	9

	1
	Базовая часть
	75

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе уроков

	1.2
	Волейбол
	23

	1.3
	Гимнастика
	20

	1.4
	Легкая атлетика
	24

	1.5
	Лыжная подготовка
	8

	2
	Вариативная часть
	27

	2.1
	Баскетбол
	27

	
	Итого
	102


Демонстрировать
	Физические способности
	Физическиеупражнения
	мальчики
	девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с
	9,2
	10,2

	Силовые
	Лазанье по канату нарасстояние 6 м, с
Прыжок в длину с места, см

Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой, кол-во раз
	12
180

—
	—
165

18

	К вынослиности
	Кроссовый бег 2 км
	8 мин 50 с
	10 мин 20 с

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с
Бросок малого мяча встандартную мишень, м
	10,0
12,0
	14,0
10,0


Календарно-тематическое планирование 9 класс
	№
	Тема урока
	План
	Факт

	
	Легкая атлетика (12 ч.)
	
	

	1
	Вводный. Техника безопасности во время занятий физической культурой.
	2.09
	

	2
	Стартовый разгон. Бег по дистанции.
	5.09
	

	3
	Низкий старт.  Бег 30м с низкого старта.
	7.09
	

	4
	Эстафетный бег.
	9.09
	

	5
	Бег 60 м на результат.
	12.09
	

	6
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 шагов разбега (отталкивание). Метание малого мяча на дальность с места.
	14.09
	

	7
	Прыжок в длину с разбега (приземление). Метание мяча на дальность с разбега.
	16.09
	

	8
	Прыжок в длину на результат.
	19.09
	

	9
	Метание мяча с места и с разбега на дальность.
	21.09
	

	10
	Бег на средние дистанции (1500м-д., 2000м-м.)
	23.09
	

	11
	Бег 1000 м на результат.
	26.09
	

	12
	Зачетный урок.
	28.09
	

	
	Баскетбол (7ч.)
	
	

	13
	Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Учебная игра
	30.09
	

	14
	Бросок двумя руками от головы в прыжке. Учебная игра
	03.10
	

	15
	Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Учебная игра
	05.10
	

	16
	Штрафной бросок. Бросок одной руками от плеча в прыжке.  Учебная игра.
	07.10
	

	17
	Бросок мяча двумя руками от головы в прыжке.  Учебная игра. 
	10.10
	

	18
	Позиционное нападение и личная защита в игровые взаимодействия 3х3. 
	12.10
	

	19
	Позиционное нападение и личная защита в игровые взаимодействия 3х3
	14.10
	

	
	Волейбол (5ч.)
	
	

	20
	Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Учебная игра.
	17.10
	

	21
	Нападающий удар при встречных передачах. Учебная игра.
	19.10
	

	22
	Нижняя прямая подача. Учебная игра.
	21.10
	

	23
	Оценка техники передачи мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. 
	24.10
	

	24
	Нападающий удар при встречных передачах. Учебная игра.
	26.10
	

	
	Гимнастика (20 ч.)
	
	

	25-26
	Висы. Строевые упражнения.
	28.10
7.11
	

	27-28
	Развитие силовых способностей.
	9.11
10.11
	

	29
	Подтягивания в висе на результат.
	12.11
	

	30-31
	Прыжок ноги врозь (м.), прыжок боком (д.). 
	14.11
16.11
	

	32-33
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м.), прыжок боком с поворотом на 90 градусов (д.). 
	18.11
21.11
	

	34
	Оценка техники опорного прыжка.
	23.11
	

	35-37
	Акробатика. Из упора присев стойка на голове и руках (м.). Равновесие на одной руке, кувырок назад в полушпагат (д.)
	25.11;

28.11
30.11
	

	38-40
	Из упора присев стойка на голове и руках (м.). Равновесие на одной руке, кувырок назад в полушпагат (д.)
	2.12; 

5.12
7.12
	

	41-42
	Длинный кувырок с трех шагов (м).  Равновесие на одной руке, кувырок назад в полушпагат (д.)
	9.12
12.12
	

	43-44
	Длинный кувырок с трех шагов (м).  Равновесие на одной руке, кувырок назад в полушпагат (д.)
	14.12
16.12
	

	
	Баскетбол (7 ч.)
	
	

	45
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Учебная игра.
	19.12
	

	46
	Бросок мяча одной рукой от плеча в прыжке. Учебная игра.
	21.12
	

	47
	Сочетание передач, ведения и бросков. Учебная игра.
	23.12
	

	48
	Оценка техники броска одной рукой от плеча в прыжке. Учебная игра.
	26.12
	

	49
	Штрафной бросок. Учебная игра.
	28.12
	

	50
	Позиционное нападение и личная защита в игровые взаимодействия 4х4.
	30.12
	

	51
	Двусторонняя игра. 
	16.01
	

	
	Волейбол (7 ч.)
	
	

	52
	Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Учебная игра.
	18.01
	

	53
	Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра.
	20.01
	

	54
	Нападающий удар при встречных передачах. Учебная игра.
	23.01
	

	55
	Оценка техники нападающего удара при встречных передачах. 
	25.01
	

	56
	Игра в нападении через третью зону.
	27.01
	

	57
	Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра.
	30.01
	

	58
	Двусторонняя игра.
	1.02
	

	
	Лыжная подготовка (8 ч.)
	
	

	59
	Беседа о правилах поведения на занятиях по лыжной подготовке.
	3.02
	

	60
	Техника одновременного и попеременного двушажного хода.
	6.02
	

	61
	Прохождение дистанцию 2 км со средней скоростью.
	8.02
	

	62
	Обучение переходам с одного хода на другой ход.
	10.02
	

	63
	Попеременный четырехшажный ход. 
	13.02
	

	64
	Прохождение дистанции 3 км со средней скоростью.
	15.02
	

	65
	Техника подъемов и спусков ранее изученными приемами.
	17.02
	

	66
	Техника торможения и повороты на склоне изученными способами.
	20.02
	

	
	Баскетбол (6 ч.)
	
	

	67
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Учебная игра.
	27.02
	

	68
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением Учебная игра.
	1.03
	

	69
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Штрафной бросок.
	3.03
	

	70
	Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях. 
	6.03
	

	71
	Взаимодействие трех игроков в нападении. Правила баскетбола.
	8.03
	

	72
	Оценка техники штрафного броска. Учебная игра.
	10.03
	

	
	Волейбол (9 ч.)
	
	

	73
	Нижняя прямая подача, прием мяча. Учебная игра.
	13.03
	

	74
	Нападающий удар при встречных передачах. Учебная игра.
	15.03
	

	75
	Двусторонняя игра.
	17.03
	

	76
	Стойки и передвижения игрока.
	20.03
	

	77
	Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра.
	22.03
	

	78
	Нападающий удар при встречных передачах. Учебная игра.
	24.03
	

	79
	Оценка техники нижней прямой подачи.
	27.03
	

	80
	Игра в нападении через третью зону.
	29.03
	

	81
	Прием мяча снизу в группе. Учебная игра.
	31.03
	

	
	Баскетбол (7 ч.)
	
	

	82
	Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Учебная игра
	10.04
	

	83
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Учебная игра.
	12.04
	

	84
	Взаимодействие трех игроков в нападении «малая восьмерка».
	14.04
	

	85
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Учебная игра.
	17.04
	

	86
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением после остановки.
	19.04
	

	87
	Нападение быстрым прорывом. Учебная игра.
	21.04
	

	88
	Двусторонняя игра в баскетбол.
	24.04
	

	
	Волейбол (5 ч.)
	
	

	89
	Комбинации из передвижений игрока. Учебная игра.
	26.04
	

	90
	Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Учебная игра.
	28.04
	

	91
	Нападающий удар при встречных передачах. Учебная игра.
	1.05
	

	92
	Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра.
	3.05
	

	93
	Игра в нападении через 4 зону. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра.
	5.05
	

	
	Легкая атлетика (12 ч.)
	
	

	94
	Прыжок в высоту способом «перешагивание» с 11-13 беговых шагов(отталкивание). Метание мяча на дальность с разбега.
	8.05
	

	95
	Прыжок в высоту (переход планки). Метание мяча на дальность с разбега.
	10.05
	

	96
	Прыжок в высоту (приземление). Метание мяча на дальность с разбега.
	12.05
	

	97
	Оценка метания мяча на дальность. Прыжок в высоту с разбега.
	15.05
	

	98
	Прыжок в высоту с разбега на результат.
	17.05
	

	99
	Бег на средние дистанции – 1000м.
	19.05
	

	100
	Бег на дистанцию 2000м на результат.
	22.05
	

	101
	Бег 30 м с низкого старта.
	24.05
	

	102
	Бег 60 м на результат.
	26.05
	


Учебно-методическое обеспечение
1.    «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2011г).
2. Учебник: Лях, В. И. Физическая культура: 1-4 кл. – М.: Просвещение, 2013

3. «Справочник учителя физической культуры», П.А. Киселев, С.Б. Киселева. 2011

4. «Зимние подвижные игры 1-4 классы», А.Ю. Патрикеев; Москва: «ВАКО», 2009.

Приложения к программе

КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗУН
Успеваемость - одно из средств повышения эффектив​ности учебного процесса. Она помогает контролировать освоение программного материала, информирует о двигательной подготов​ленности учеников, стимулирует их активность на занятиях физи​ческими упражнениями.

При выполнении минимальных требований к подготовленно​сти учащиеся получают положительную оценку по предмету «Физическая культура». Градация положительной оценки («3», «4», «5») зависит от полноты и глубины знаний, правильности выполнения двигательных действий и уровня физической подго​товленности. Оценка ставится за технику движений и теоретиче​ские знания.

По основам знаний.
Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, аргументированность их изложения, умение учащихся ис​пользовать знания применительно к конкретным случаям и практи​ческим занятиям физическими упражнениями.

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демон​стрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся неболь​шие неточности и незначительные ошибки.

Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутст​вует логическая последовательность, имеются пробелы в мате​риале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своём опыте.

С целью проверки знаний используются различные методы.

Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выпол​нения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод по​сле значительных физических нагрузок.

Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами и с несколькими ответами на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении.

Весьма эффективным методом проверки знаний является де​монстрация их учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний упражнений по развитию силы с выполнением конкретного комплекса и т. п.

По технике владения двигательными действиями (умения​ми, навыками).
Оценка «5» - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно, в надлежащем темпе, легко и четко.

Оценка «4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений.

Оценка «3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких оши​бок, приведших к неуверенному или напряжённому выполнению.
Контрольные нормативы для учащихся 5-9 классов

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	3
	4
	5

	Прыжок в длину с места
	м


	150
	160
	170
	155
	165
	175
	170
	185
	195
	175
	190
	205
	180
	200
	215

	
	д


	145
	150
	160
	150
	158
	166
	150
	160
	170
	155
	165
	175
	160
	170
	180

	Прыжок в высоту
	м


	90
	100
	110
	95
	105
	115
	100
	110
	120
	105
	115
	125
	110
	120
	130

	
	д


	85
	90
	100
	90
	95
	105
	90
	100
	110
	95
	105
	115
	100
	110
	120

	Метание мяча
	м


	24
	27
	30
	25
	29
	36
	25
	31
	39
	28
	37
	42
	35
	40
	46

	
	д


	16
	18
	20
	17
	19
	23
	17
	20
	26
	18
	21
	27
	19
	23
	28

	Скакалка 20 сек., 30 сек. - 9кл.
	м


	38
	40
	42
	42
	44
	46
	46
	48
	50
	50
	52
	54
	64
	66
	68

	
	д


	40
	42
	44
	46
	48
	50
	52
	54
	56
	56
	58
	60
	70
	72
	74

	30 м.
	м


	6,4
	5,8
	5,2
	6.0
	5,4
	5,1
	5,8
	5,2
	5,0
	5,6
	5,1
	4,9
	5,5
	5,0
	4,6

	
	д


	6,8
	6,0
	5,4
	6.4
	5,5
	5,2
	6,0
	5,4
	5,1
	5,8
	5,2
	5,0
	5,6
	5,2
	5,0

	60 м.
	м


	11,1
	10,6
	10,1
	11.1
	10,4
	9,8
	10,1
	9,4
	8,9
	10,0
	9,3
	8,6
	10,0
	9,2
	8,5

	
	д


	11,5
	11,0
	10,5
	11.2
	10,6
	10,3
	10,8
	10,4
	10,0
	10,6
	10,2
	9,8
	10,5
	10,0
	9,4

	1.5 км.-5-7кл. 2км.-8,9 кл. 
	м


	9,20
	9,00
	8,30
	9,00
	8.30
	8,00
	8,40
	8,10
	7,50
	11.40
	10,40
	10,00
	11,00
	10,00
	9,20

	
	д
	10,10
	9,50
	9,30
	9,30
	9.00
	8,30
	9,00
	8,30
	8,00
	13.40
	12.40
	11,00
	13,00
	12,00
	10,20


